


Elva valla lehtNr 191    9. juuli 2026 7



Elva valla leht 9. juuli 2026    Nr 1918

Eaka väärkohtlemine jääb  
pahatihti nähtamatuks
Eakate väärkohtlemine 
jääb sageli varju, sest 
sellel ei pruugi olla näh-
tavaid jälgi. See võib 
väljenduda halvustami-
ses, hoolimatuses, otsus-
tusvabaduse piiramises 
või majanduslikus äraka-
sutamises. Abi küsimist 
võivad takistada häbi, 
hirm ja sõltuvus väär-
kohtlejast.

TUULI TRUUPÕLD
OHVRIABI PSÜHHOLOOGILISE 
ABI TEENUSE JUHT 

Ühiskonnas, kus hinna-
takse kõrgelt noorust ja 
edukust, kipuvad eakate 
mured jääma tagaplaa-

nile. Sageli on väärarusaam, et 
eakate mured on vähemtähtsad, 
juurdunud ka eakates endis. Ea-
kas võib olla harjunud oma muret 
pisendama või karta, et koormab 
teisi. Vaikimine ei tähenda aga, et 
probleemi ei ole. Vägivalda, mida 
ei märgata ja millest ei räägita, on 
lihtsam jätkata.

Maailma Terviseorganisatsioo-
ni hinnangul kogeb aasta jooksul 

väärkohtlemist või vägivalda ligi-
kaudu iga kuues vähemalt 60-aas-
tane väljaspool hoolekandeasutusi 
elav inimene, kuid teada antakse 
vaid 4% juhtumitest. 

Eestis pöördus 2025. aastal abi 
saamiseks ohvriabitöötaja poo-
le vaid 26 üle 65-aastast inimest, 
mis teeb 5% kõigist pöördumistest. 
Valdav osa neist pöördumistest oli 
seotud peresisese vägivallaga.

Väärkohtlemisel on 
mitu nägu
Väärkohtlemisel ja vägivallal on mitu 
nägu – see võib olla füüsiline, vaimne, 
majanduslik.  Väärkohtlemine tähen-
dab ka hooletusse jätmist, eaka vaja-
duste ja soovide eiramist, ilma arusaa-
dava põhjuseta tema otsustusvabaduse 
piiramist. Koduseinte vahele isoleeri-
tud eakad sõltuvad sageli vägivallatse-

jast nii hoolduse kui sissetuleku osas. 
Kahjuks tuleb eakate vastast vägi-

valda, hoolimatust ja väärkohtlemist 
ette ka hoolekandeasutustes. Väga va-
lusad on need lood, kui vägivalla ohv-
riks on langenud dementsust või muud 
neurodegeneratiivset haigust põdev 
eakas. Kui eakas ei mõista ega oska mõ-
testada, mis temaga juhtus, ei pruugi ta 
ise abi paluda. Sageli ei lase juhtunust 
rääkida ja abi paluda ka häbitunne. 

Väärkohtlemise märgid ei pruugi 
olla alati nähtavad. Vägivalla mõju võib 
avalduda ka aastaid hiljem ja väga eri-
neval moel – depressiivsuse, ükskõik-
suse, endasse sulgumise, apaatsuse, 
oma tervise hooletussejätmise või siis 
vastupidi ärevuse ja agressiivsusena. 
Raske väärkohtlemine võib oluliselt vä-
hendada eaka eluaastaid. 

Eakate suitsiidirisk on sageli erine-
vate füüsiliste ja vaimse tervise vaevus-
te tõttu kõrgem kui noorematel, kuid 

lähisuhte-, seksuaalvägivalla või muu 
kuriteo ohvriks langemine mitmekor-
distab riski. 

Küsi, kuidas tal läheb
Hoia oma eaka lähedase või hoo-
lealusega sidet ning tunne tema 
käekäigu vastu huvi. Kui miski teeb 
sind murelikuks, räägi temaga ra-
hulikult ja võimaluse korral oma-
vahel olles. Küsi, kuidas tal läheb, 
ja anna aega vastata. Ära survesta 
teda rääkima, vaid anna mõista, et 
oled valmis kuulama ja aitama.

Kui märkad eaka kehal vereva-
lumeid, luumurde, põletusi või 
hooletusse jätmise märke, ära jää 
ootama, vaid sekku ning teavita 
abivajavast eakast usaldusväärset 
lähedast, kohalikku sotsiaaltööta-
jat, perearsti või otsese ohu korral 
politseid.

Tuge võib vajada ka 
ohvri lähedane
Eaka vaimset heaolu, toimetulekut 
ja enese eest hoolitsemist ei mõ-
juta ainult temaga endaga juhtuv. 
Teda võib sügavalt puudutada ka 
laste või lastelaste peres toimuv 
väärkohtlemine või lähedase sat-
tumine mõne muu kuriteo ohvriks. 
Ka siis, kui eakas ei ole ise otsene 
ohver, vajab ta märkamist, kuula-
mist ja tuge.

Kogetud vägivallast taastumine 
on sageli aastaid kestev protsess. 
Tervenemise teekond algab siis, 
kui suudad juhtunut teadvustada 
ja sellest rääkida. Kuivõrd eakate 
vaimse tervise mured käivad käsi-
käes muude terviseprobleemidega, 

jääb kogetud trauma sageli märka-
mata või suuremate tervisemurede 
varju. Siin on oluline roll lähedas-
tel, perearstil, hoolekandetöötajal –  
võtke teadlikult aega ja rääkige 
oma kalli eaka lähedase või hoole-
alusega. 

Abi on olemas
Ohvriabi vahendusel saavad pe-
revägivalla, seksuaalvägivalla või 
muu kuriteo ohvriks langenud 
inimesed taotleda vaimse tervise 
abi. See hõlmab psühholoogilist 
nõustamist ja psühhoteraapiat. 
Sotsiaalkindlustusameti lepingu-
liste partnerite pakutav abi aitab 
leevendada traumakogemuse mõju 
ning toetab igapäevaellu naasmist.

Teenus on tasuta nii otsesele 
ohvrile kui ka tema lähedastele. 
Vanus ei ole abi saamisel takistus – 
kogetud või pealt nähtud vägivald 
võib mõjutada nii last kui ka eakat.

Psühholoogilise abi saamiseks 
pöördu lähima ohvriabitöötaja 
poole, vajalikud kontaktid leiad 
ohvriabi veebilehelt palunabi.ee. 
Ohvriabitöötaja hindab sinu abi-
vajadust ning nõustab sobiva ohv-
riabiteenuse valimisel. Kui selleks 
on psühholoogiline abi, aitab ohv-
riabitöötaja sul valida psühholoogi 
või psühhoterapeudi, kelle vastu-
võtule pöörduda. 

Ohvriabi poole võib pöörduda 
ning abivajajast teavitada ka lähe-
dane, hoolekandja, naaber, kogu-
konnaliige. Seda saab teha ka ano-
nüümselt. 

Ära jäta tähelepanuta oma lähe-
dast, last või eakat, kes ei oska või ei 
suuda ise abi küsida ning aita neil 
jõuda vajaliku abini. Märka, kuula, 
aita!

Ohvriabi kriisitelefon 116 006
Veebivestlus: palunabi.ee

Üle 300 noore osales Tartumaa 
Tervisespordikeskuses toimunud Spordiväe laagris!

Juuni alguses toimus Tartumaa 
Tervisespordikeskuses riigi-
kaitseaastaga seotud Spordi-

väe laager, kus osales kokku enam kui 
300 kaheksanda klassi õpilast Tartu 
Tamme Koolist, Elva Gümnaasiumist, 
Põlva Gümnaasiumist, Tartu Veeri-
ku Koolist, Tartu Descartes’i Koolist, 
Võru Kesklinna Koolist, Nõo Põhikoo-
list, Otepää Gümnaasiumist ja Valga 
Põhikoolist.

Kolmes vahetuses toimunud 
24-tunnine laager pakkus noortele 
võimalust panna proovile oma füüsi-
lised võimed, nutikus ja koostööoskus 

tegevustes, mis on inspireeritud riigi-
kaitses ja kriisivalmiduses vajalikest 
oskustest. Osalejad läbisid meeskon-
dadena erinevaid väljakutseid nagu 
sportpüssist laskmine, vibulaskmine, 
jõurada, tarkuserada ning täpsus- ja 
kiirusülesanded.

„Spordiväe laager on hea näide 
sellest, kuidas riigikaitse ja kriisival-
miduse teemad saab tuua noorteni 
läbi praktilise kogemuse. Soovime, et 
osalejad lahkuksid siit suurema ene-
sekindluse, uute teadmiste ja arusaa-
maga, et keerulistes olukordades on 
edu aluseks koostöö, vastutustunne 

ja valmisolek tegutseda,“ ütles Kait-
seressursside Ameti noortepoliitika 
valdkonnajuht Rene Rässa.

Laager viidi ellu Kaitseressursside 
Ameti ja SA Tehvandi Spordikeskuse 
koostöös Tartumaa Tervisespordikes-
kuses.

Tartumaa Tervisespordikeskuse 
tegevjuhi Lennart Saarepuu sõnul 
jättis laager nii korraldajate kui ka 
osalenud noorte tagasiside põhjal 
väga positiivse mulje. „Meil on hea 
meel, et saime koos partneritega luua 
keskkonna, kus noored saavad läbi 
sportlike tegevuste, praktilise õppe 

ja meeskonnatöö omandada uusi rii-
gikaitsega seotud oskusi. Eriti suurt 
elevust pakkus sportpüssist laskmi-
ne, millega paljud osalejad puutusid 
kokku esmakordselt. Need viis päeva 
kahtlemata kinnitasid, et koostöös 
partneritega sündinud idee on leid-
nud noorte ja koolide seas positiiv-
se vastuvõtu. Meil on suur rõõm, et 
Tartumaa Tervisespordikeskusel on 
võimalus olla selle algatuse partner ja 
arenguloo osa,“ lisas Saarepuu.

Spordiväe laager on osa riigikait-
seaasta programmist, mida hakatakse 
rakendama üldhariduskoolides alates 

järgmisest õppeaastast. Programmi 
eesmärk on suurendada noorte tead-
likkust riigikaitsest ja kriisivalmidu-
sest ning pakkuda praktilisi kogemu-
si, mis toetavad nende valmisolekut 
erinevates olukordades toime tulla.

Elvas toimunud laager oli üht-
lasi esimene projekt suurema 
üle-eestilise riigikaitselise võist-
lussarja suunas, kus tulevikus 
hakkavad omavahel mõõtu võtma 
kaheksanda klassi õpilased üle 
Eesti. Pilootlaagri kogemus loob 
tugeva aluse formaadi edasiaren-
damiseks ning kinnitab, et selline 
noortele suunatud praktilisel ja 
mängulisel õppel on oluline koht 
riigikaitseaasta programmis.

KOGUKOND

MÄRKA EAKATE VÄÄRKOHTLEMIST! Foto: www-pixabay.com
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KUULUTUSED

Siiras kaastunne Signele perega 
armsa abikaasa

Mati Eriksoni
kaotuse puhul.

Rannu Rahvamaja,  
Rannu Raamatukogu ja  

Metsaliisu

On loojunud päev, kurb hüvastijätt. 
Kui rinnale on pandud  

kaks väsinud kätt…

Sügav kaastunne Signele ja lastele 
kalli abikaasa ja isa

Mati  
Erikson’i
kaotuse puhul.

Rannu Lasteaia pere

Sügav kaastunne Evele,  
lastele ja lastelastele  

abikaasa, isa ja vanaisa

Gennadi  
Leppiku

kaotuse puhul.

Ants, Toomas, Jüri, Tõnis, Kaido, 
Andri, Lembit, Toomas

Tuul nii tasa puude ladvus liigub, 
linnud unelaulu laulavad... 

Sügav kaastunne perele

Mati  
Eriksoni
surma puhul.

Rannu Liisud

Mälestame ja mäletame!

Sinaida Pruler
Siiras kaastunne Elbele ja  

lähedastele kalli ema,  
vanaema ja vanavanaema  

lahkumisel.

Helmo, Aivar, Milja, Raina, Martin, 
Tiina, Liivia, Heldi, Valev

Tunneme kaasa Evele perega

Gennadi  
Leppiku

kaotuse puhul.

Kavilda Vabatahtlike  
Pritsimeeste Selts ja endised  

Puhja Päästekomando päästjad

Seal kus sulgub eluraamat,  
algab mälestuste tee…

Margo  
Pikkat

Avaldame kaastunnet Lembitule 
kalli poja lahkumise puhul.

Vahur ja Mart peredega

Arboristi ning korvtõstuki teenused. 
Ohtlike puude raie, kändude freesimine, 
okste purustamine ja raiejäätmete äravedu. 
Katuste pesu ja rennide puhastus.  
Tel 5597 7007, www.tlo.ee, Tlo Service

Ohtlike puude langetamine ja hooldus. 
Heki lõikus, kändude freesimine.  
www.igihaljas.ee, tel 5650 1649

Ohtlike puude langetamine. Puude, hekki-
de, põõsaste, viljapuude ja ilupuude hooldus. 
Kändude freesimine. Okste ja tüvede  
äravedu. www.arborprof.ee, tel 553 7638

Mõistliku hinnaga hekkide pügamine, 
muru niitmine, trimmerdamine, okste 
jt aiajäätmete äravedu, tänavakivide pu-
hastus, hekkide likvideerimine. Kojame-
heteenus, sise-välikoristus korteriühistutele, 
parklate ja vihmaveerennide puhastus.  
Tel 5897 7133, trimhek@gmail.com

Laarox OÜ ostab metsa- ja Põllumaad. 
Pakume parimat hinda. Telefon 552 7322

Ostan kõiki Toyota marki sõidukeid!  
Tel 5896 1576

Ostan teie auto, kaubiku või maasturi. 
Tehniline seisukord ei oma tähtsust.  
Vajadusel registrist kustutamine ja äravedu  
puksiiriga. Tel 5630 4306

Muru niitmine ja aiatehnika remont, 
vajadusel transport. Tel 5340 7836

Majade värvimine ja fassaadi korrastus. 
Tel 5599 3526

Gracco Haldus OÜ pakub teenuseid: 
Korteriühistute ja muu kinnisvara halda-
mine ja valitsemine (sh raamatupidamine), 
korteriühistute nõustamine, abi projektide 
ja hangete läbiviimisel, kinnisvara ostueelne 
kontroll ja ülevaatus sh dokumentide kont-
roll, abi ehitisregistri andmete korrastami-
sel, sh teatiste ja lubade taotlemisel.  
Tel 5554 2156, graccohaldus@gmail.com, 
www.gracco.ee

Kopa- ja veotööd Elva vallas usalda meile. 
Aitame rajada tiike ja teid, kaevata lahti vun-
damenti ning rajada trasse. Uutele klien-
tidele esimene tund tasuta! Helista ja uuri 
rohkem 59 19 3002

Ehitiste seadustamine, kasutus- ja ehitus-
load ja muud teenused. Kirjutage või helis-
tage: coreteloy@gmail.com, tel 5814 2386

Pottsepatööd, kaminad ahjud, pliidid.  
Tel 5348 0240

Korstnate ehitus ja remont koos vajalike 
plekitöödega.  
Tel 5618 9517, joosep.sepp@mail.ee

Artwork by Kolmkassi Oü pakub pottsepa 
ja korstnapühkimistöid. Sellest hooajast ka 
kett/trosspuhastuse võimekus.  
www.facebook.com/kolmkassi, tel 5656 4781

Dušikabiinide paigaldus üle riigi.  
Toon uue kohale ja viin vana ära.  
Kontakt: leo@meisterleo.ee, tel 5684 1840

Arvutiabi Elvas ja Elva vallas. Kojukutsed. 
Arve võimalus. Tel 5417 6567

Müüa kuivi küttepuid. Telefon 529 1979

Ostan vanu raamatuid, piibleid, hõbedat, 
sõlgi, serviise, lusikaid, kellasid, mere-
vaiku, münte, märke, medaleid, fotosid, 
maale, pilte, kujusid, keraamikat, tarbek-
laasi jne! Igasuguse vanavara ja kunsti ost! 
Tulen ise kohale – raha kohe kätte!  
Tel 5649 5292

Ostan vanu fotoaparaate, fotosid, aumär-
ke, vimpleid, rahasid, habemenuge jpm. 
Kõik vana huvitab! Tel 5872 5458

Ostan retroesemeid ja kolimisjääke: 
nostalgilisi nõusid, serviise, keraamikat, na-
hast karpe, seinapilte, kujusid, merevaigust 
ehteid, kellasid, prosse, suhkrulusikaid jne. 
Tulen ise kohale! Tel 5356 0761, Liina

Üksik naispensionär soovib üürida Elva 
linnas ahiküttega ühetoalist korterit 
(võib ka eramajas). Hind kokkuleppel. 
Lisainfo telefonil 5345 9180

Müüa: autokummid 175/70 R13 M+S (4 
tk); autokummid 5.20-13/130-330 (2 tk); 
autokummid 4.00-10c (3tk, kahel on õhu-
kummid); rulluisud saabastega nr 41-42. 
Lisainfo telefonil 5661 7101

Soovin osta krunti Elvasse või Elva lähi-
ümbrusesse. Hind kuni 30 000 €.  
Tel 5903 3188

Ehitus-, remont- ja renoveerimistööd.  
Sisetööd- ja välitööd, abihooned/kuurid/
lehtlad, saunad/dušširuumid. San. tehnili-
sed- ja elektritööd. Teostame nii väiksemaid 
töid, kui ka terviklahendusi. Tel 5602 1706

Elu on laul, nii lihtne ta viis. 
Heliseb korra ja vaikib siis.

Mälestame endist lauljat

Saima Heinaru
Siiras kaastunne perekonnale

Puhja Seltsimaja naiskoor „Läte“  
ja dirigent Ruth Luts
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TEATED

Elva valla sündmuste kalender
KUUPÄEV SÜNDMUS ASUKOHT PILETI HIND

kuni 31. juuli Näitus: Triin Jahu loodusmustritega padjad ja 
Merike Paberitsi joonistused ja graafi ka

Elva 
kultuurikeskus

tasuta

1. august kuni 
30. september

Näitus: Margus Rump 
loodusmaalide isikunäitus

Elva 
kultuurikeskus

tasuta

11. juuli kell 10 Elva kohvikutepäev Elva linn tasuta
15. juuli 
kell 19

KultuuriKolmapäev, vol. 3 –
Ansambel Salasoov

Elva 
keskväljak

tasuta

15.–17. juuli EELK Valga praostkonna laste ja noorte 
suvelaager „Mis mind kannab?“

RMK Soontaga info telefonil 
523 0663

22. juuli kell 18 Kontsert ansambliga Rondellus Elva Luteri kirik vaba annetus
22. juuli 
kell 19

KultuuriKolmapäev, vol. 4 – 
Kontsert „Eesti Kuld“

Elva 
keskväljak

tasuta

24. juuli kell 18 Kontsert – Külli Erikson (klaver) ja 
Anne Jalakas (fl ööt)

Rannu õigeusu 
kirik

vaba annetus

24. juuli 
kell 20

Annikoru suvepidu. Esinevad Elva valla omad 
bändid „Salasoov“ ja „Melody live“

Annikoru 
laululava

tasuta

25. juuli 
kell 9–15

Juulikuu laat Elva kultuuri- 
keskuse parkla

tasuta

25. juuli kell 11 Kommipommi laste rattasõidud Elva linn tasuta
27. juuli 
kell 18

Kontsert – Ott Indermitte (bariton) 
ja Paul Daniel (kitarr)

Puhja kirik tasuta

29. juuli 
kell 19

KultuuriKolmapäev, vol. 5 – 
Konguta Rahvamaja muusikaline tervitus

Elva 
keskväljak

tasuta

30. juuli 
kell 19

Verevi veinipiknik: 
Lauri Räpp ja Mikk Tammepõld „Peegeldused“

Verevi Motelli aed 20 €

31. juuli kell 20 Karijärve keelpilliorkestri vilistlaste kontsert Puhja kirik vaba annetus
2. august kell 13 Karijärve Keelpilliorkestri galakontsert Puhja kirik vaba annetus

12. august 
kell 18

Alustab vanemlusprogramm „Imelised aas-
tad“. Kohtumised toimuvad kolmapäeviti

Elva Perepesa tasuta

13. august 
kell 19

Kontsertsari „Sõstrapõõsaste vahel“ 
vol 7 – JAAN SÖÖT

Räni talu, 
Tännassilma küla

12–17 €

13.–15. august Maalilaager noortele vanuses 12+ Hellenurme 
Vesiveskis

osalustasu 110 €

14.–15. august Hip-Hop Festival Tartumaa Tervise-
spordikeskus

45 €

15. august kell 12 Valguta Veepäev Valguta tiigi ääres tasuta
15. augsut kell 12 Toidutänav Elva kesklinn tasuta
15. august kell 21 VESKIno Hellenurme 

Veskimuuseum
tasuline

17.–18. august Eelkooli laager (6–7aastased) 
„Lähme külla“

Elva 
huvialakeskus

osalustasu 30 €

20. august 
kell 12

Eesti iseseisvuse taastamise 
35. aastapäeva tähistamine

Puhja park tasuta

20. august 
kell 12.30

Kontsert – Anneliis Volmer (sopran) 
ja Hille Poroson (orel)

Puhja kirik tasuta

20. august 
kell 17

Taasiseseisvuspäeva piknik, 
tantsuks ansambel „Melody“

Rannu park tasuta

24.–25. august Muusika ja maitsete laager 
(7–11aastased)

Elva 
huvialakeskus

osalustasu 40 €

26. august 
kell 9

Elva valla haridus- ja noorsootöötajate 
inspiratsioonipäev „Stardi targalt“

Elva 
kultuurikeskus

10 €

27. august kell 18 Verevi veinipiknik: Mari Jürjens Verevi Motelli aed 20 €
29. august 
kell 9–15

Augustikuu laat Elva kultuuri-
keskuse parkla

tasuta
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Tervitame uusi 
ilmakodanikke!
Miabel Muri
sündis 24.05.2026

Cris Calix Kalg
sündis 07.06.2026

Emma-Mia 
Popovics
sündis 07.06.2026

Otto Hendrikson
sündis 11.06.2026

Melissa 
Markulchak
sündis 13.06.2026

Bairon Pärkson
sündis 19.06.2026

Joonatan 
Martinson
sündis 20.06.2026

Riti-Mirii Tamm
sündis 23.06.2026

Aron-Mikael Mägi
sündis 25.06.2026

Remi Mõtsar
sündis 28.06.2026

Mila Maier
sündis 28.06.2026

Elva vald mälestab
Mati Erikson
22.07.1955-07.06.2026

Maie Mark
20.03.1940-16.06.2026

Sinaida Pruler
22.08.1937-17.06.2026

Hele-Mall Lember
14.12.1942-19.06.2026

Gennadi Leppik
05.10.1954-20.06.2026

Enno Ploom
18.08.1941-27.06.2026

Valeri Vorontsov
03.01.1965-27.06.2026

Madis-Riho Alep
22.08.1942-28.06.2026

Saima Heinaru
02.04.1956-29.06.2026

Elvi Hämäläinen
25.03.1936-01.07.2026


