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Ole petturitest kolm sammu ees:
kuidas kaitsta oma rahar

Kuigi Eestis pole tdendo-
liselt ihtegi inimest, kes
poleks monest pettuse
juhtumisest kuulnud,
siis kurjategijate hoog ei

rauge.

ANNIKA GOROSKO
LHV JAEPANGA JUHT

olitsei statistika jargi on
kelmid tekitanud ainuiiksi
selle aasta esimese iiheksa
kuuga ca 1 miljoni euro
suurust kahju. Petturid muutuvad
iga pdevaga kavalamaks ja leiuta-
vad uusi skeeme, kuid pettuse po-
hiolemus on alati sama — kurjate-
gijad mangivad inimeste usaldusel.
Statistika nditab, et petuskee-
mide ohvriks voib sattuda igaiiks,
olenemata vanusest, haridusest voi
ametist. Inimese valvsuse kaotami-
seks kasutavad kelmid sageli kahte
nippi: tekitavad ohvris tunde, et ot-
sus tuleb teha kohe ja viivitamata,
ning samal ajal piitiavad panna ini-
mest uskuma, et juhtunust ei tohi
kellelegi radkida. Habitunne ja sala-
duse hoidmise surve on iiks peami-
si marke, et tegemist on kelmusega.
Just need tekitatud emotsioonid
parsivad sageli ratsionaalset mot-
lemist. ,Petturid oskavad hasti luua
olukordi, kus tundub, et kiire tegut-
semine on ainus lahendus, samas
tekitatakse volts usaldusvadrsust
sellega, et esitletakse end tuntud
ettevotte vOi asutuse esindajana“
selgitab LHV Panga jaepanganduse
juht Annika Gorosko.

Ara anna petturitele
voimalust ennast petta
Hoia oma identiteeti, ka digitaalsel
kujul. Smart-ID ja Mobiil-ID koodid
on vaid Sulle kasutamiseks, neid ei
tohi jagada kellegi kolmandaga.
Ole téhelepanelik: métle alati, mil-
liseid andmeid sa jagad, mida PINi
sisestamisega kinnitad ja kuhu saa-
detud link tegelikult viib — paljud
pettused tuginevad just inimeste
tahelepanematusele.

Hoia oma  pangaandmeid.
Ara jaga kunagi pangakaartide
PIN-koode ega muid andmeid kel-
lelegi - ka pank ei kiisi neid sinult
kunagi. Sea oma pangakaardile
(ka virtuaalkaardile) ja maksetele
pigem madalad limiidid. Kui on
vaja teha suurem ost, saad mobii-
lidgpis limiite mugavalt tdsta. Hoia
saastud eraldi kontol ja igapdeva-
sel kaardikontol pigem vaiksemad
summad, et kahju oleks piiratud ka
siis, kui pettur peaks sinu kontole
ligi padsema.

Kui jutt kdib sinu rahast, kiisi
endalt alati iile: Kas helistaja on pa-
riselt see, kelleks ta end tutvustab?
Kas on loogiline, et paki saamiseks
pean oma panka sisse logima? Kas
on moistlik kanda raha inimesele,
keda ma pole kunagi kohanud? Kas
investeering, mis lubab raha kahe-
kordistada, saab iildse tosi olla — ja
kui see oleks voimalik, miks koik
seda juba ei tee? Harjumus endale
loogilisi kiisimusi esitada aitab sai-
litada selge métlemise ka emotsio-
naalsetes olukordades.

Internetiostude puhul eelista
krediitkaarti, sest see ei ole otse
seotud sinu igapdevase arveldus-
kontoga.

Liilita sisse teavitused kdoikidest
tehingutest. Nii nded kohe, kui

| LHV JAEPANGA JUHT ANNIKA GOROSKO.

midagi kahtlast toimub ja saad kii-
resti reageerida.

Juhtus viga?r Kiire
tegutsemine on
ulioluline

Kui oled langenud petturite ohv-
riks, siis v6ib tunduda piinlik véi
isegi habivaarne teistele juhtunust
raakida. Just sellele valehdbile pet-
turid loodavadki.
sageli lausa kidsu, et dra jaga infot

Nad annavad

pangaga voi oma ldhedastega — see
on selge ohumairk. Me kdik oleme
inimesed ja eksime vahel — dra lase
ithel veal endale suuremat kahju
teha.

Tegelikult on kiire tegutsemine
ja radkimine ainus véimalus kahju
piirata ja raha tagasi saada. Palun
anna sellest voimalikult kiiresti
teada, helistades oma panka.

,On tdiesti inimlik tunda end
sellises olukorras halvasti, aga koi-
ge tahtsam on mitte jaada iiksi.

Foto: LHV

Petturid maéangivad just valehabi
peale, et ohver vaikiks. Kiire tegut-
semine aitab kahju piirata ja suu-
rendab voimalust raha tagasi saa-
da,” réhutab Gorosko.

Kindlasti tasub teavitada juhtu-
nust kindlasti ka politseid. Avaldu-
se tditmine on oluline, kuna ning
iga avaldus, séltumata kahjusum-
mast, voib aidata kurjategijate ta-
bamisele kaasa. Pangad on polit-
seile lisainfo andmisel igakiilgselt
abiks. Petturite tabamisel tagas-
tatakse vbimalusel raha ohvritele,
kes on teinud kahjuavalduse. See
ei pruugi juhtuda kohe, kuid isegi
aasta vOi paari parast voib avaneda
voimalus raha tagasi saada. Politsei
ootab inimestelt kelmuste vihjeid,
sh kuvatdmmiseid ja kdnesalvestisi
aadressil kelmused@politsei.ee.

Omalt poolt jalgivad pangad iga
paev pettusemustreid, seavad pet-
turitele lisatakistusi ja tdiendavad
reegleid, et sinu raha oleks paremi-
ni kaitstud.

,Politsei andmete pohjal ndeme,
et kui teiste kelmuste liikide puhul
on mahud jadnud vorreldes varase-
mate aastatega enam-viahem sama-
le tasemele, siis pangakelmuste arv
on selgelt tousuteel. Kui moodu-
nud aastal kaotasid Eesti elanikud
nn libapangatdotajatele kokku 2,3
miljonit eurot, siis tdnavu juuli 16-
puks oli kahjusumma juba 5,7 mil-
jonit," selgitas Gorosko. Tema soénul
on koige levinumad just skeemid,
kus potentsiaalsele ohvrile helista-
takse esialgu mone teenusepakkuja
voi riigiasutuse nimel ning seejérel
votab temaga {ihendust juba liba-
pangatootaja.

,Teavitame kliente uute petus-
keemide kohta ning jagame soovi-
tusi, kuidas end ja oma vara kaitsta,
eriti internetiostude puhul. Niiteks
koik LHV pangakaardid on liidetud
turvaliste kaardimaksete teenu-
sega, mis lisab ostudele tdiendava
kaitsekihi. See tdahendab, et peale
kaardiandmete sisestamist tuleb
ost kinnitada kas internetipangas
voi mobiiltelefonile saadetud tur-
vakoodiga®, toob Gorosko ndite.

Petturid muutuvad jarjest nuti-
kamaks ja ka nende kasutatud skee-
mide detailsus ja visuaalne tase on
korge. Just seetdttu on oluline, et
inimesed ise tunneksid ohumarke
ja jagaksid neid ka oma ldhedaste-
ga. ,Tahelepanelikkus ja teadlikkus
on parim kaitse petturi ohvriks lan-
gemise eest,” votab Gorosko kokku
ja tunnustab siinkohal aktiivseid
kliente: nii monestki petulehest ja
libakampaaniatest saavad pangad
teada just tanu klientide tdhelepa-
nelikkusele. Seega, kontrolli alati ja
vota hetk motlemiseks. Kiisi nou,
see voib paista sind pettuse ohv-
riks langemast.

Seksuaalse ahistamise ennetuskampaania ,Marka. Sekku. Aita“

smaspdeval, 17. novembril

sai taas hoo sisse 2024. aas-

tal esimest korda meedias

olnud kampaania ,Marka. Sek-

ku. Aita“ Sotsiaalkindlustusamet

teeb koostdos Tallinna, Tartu ja

Piarnu linna ning 66eluasutuste-

ga kampaaniat, et ennetada sek-
suaalse ahistamise juhtumeid.

Kampaania eesmark on juhti-

da probleemile tdhelepanu ning
pakkuda tuge neile, keda on sek-
suaalselt ahistatud. Sotsiaalkind-
lustusameti 2024. aasta kiirkiisit-
lusest selgus, et Eestis on kogenud
60elus seksuaalset ahistamist 73%
naistest ja 32% meestest. Arvud
on murettekitavad. Probleemi
laiaulatuslikkus tiahendab, et tur-
valisem 060elu vajab kogukonna

pingutust. See tadhendab meie kai-
gi julgust margata, sekkuda ja abi
pakkuda.

Sotsiaalkindlustusameti fiiles-
kutse on lihtne ja suunatud kor-
valseisjale: mairka seksuaalset
ahistamist, sekku olukorda ja aita
inimest, keda on ahistatud.

Oled seksuaalset ahistamist

marganud, aga ei ole reageerinud?

See on arusaadav. Vastik on. Me
kipume endale radkima, et pole
meie asi sekkuda. Ega voib-olla
teagi, kuidas seda taktitundeliselt
teha. Kuid selge on see, et kui Sina
tunned pealtvaatajana ebamuga-
vust, siis ohver on veelgi keeru-
lisemas seisus. Ta voib karta, et
ennast ausalt véljendades saab ta
ahistaja agressiooni osaliseks. Nii

et palun, astu vahele. Kutsu abiva-
jaja korra eemale. Endaga naiteks
jutustama. Kui ta vajab abi, siis ta
votab sellest dlekorrest kinni. Voi
poordu moéne Odasutuse todtaja
poole. Véi kiisi néu ohvriabi krii-
siabitelefonilt 116 006.

Ahistajatel on viga keeruline
oma tegevust jatkata, kui meie
iimber on abivalmis kogukond.
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KOGUKON

Karijarve

EVELI ROOSAAR

Eessona Tiit Kuusemaa:

Kuskil Elva valla serva peal Ka-
rijdrve kiilas elavad muusikud/
muusikapedagoogid Eveli ja Meelis
Roosaar. Nende siidameasjaks on
olnud libi aastate laste juhatami-
ne helide vélumaailma. Nii on 19
aastat ohinapéhiselt tegutsenud
Karijdrve Keelpilliorkester (KKO),
mis koosneb mdistagi lastest. Suvi-
ses dppelaagris omandatud virsked
lood-laulud on leidnud poneva vil-
jundi suvistes kontsertturneedes iile
Eesti. Samuti on KKO andnud me-
nukaid kontserte kdigis naabermaa-
des ja joudnud otsaga Rootsi ning
Norrani vilja. Kunagine puhjakas
Hiie on véarsil elades leidnud enda-
le abikaasaks Toomas Eichenbaumi,
kes on iiheskoos siin ikka suvitamas
kiinud. Sedasi sugenes tutvus siin-
se lasteorkestri juhtide Roosaarte
ja Kanada viliseesti kiriku litkmete
Eicenbaumide vahel. Nii siindiski
(esiti ulmeline) unistus KKO kont-
sertturneest teisele poole ookeani.
Aimatavalt kérgemate taevaste jou-
dude soosingus ja mélema osapoole
suurepdrases — kohati ka suurt pin-
gutust néudvas — koostdos saigi us-
kumatu véimalikuks. R6omu ja tinu
ldbielatust jagab meiega KKO juht
Eveli Roosaar.

li roémus kokkusat-
tumus, et 17. oktoobri
parastldunal Tallinna
Lennujaamas  ootas
aralendu kaks orkestrit — EFO ja
KKO. Kui EFO ei vaja meie inimes-
tele tutvustamist, siis KKO on 19
aastat Eveli Roosaare juhendamisel
tegutsenud Tartumaa noorteorkes-
ter, keda ootas ees kontsertreis Ka-
nadasse, Toronto kanti. Kiilakostiks

D

Keelpilhorkestri reisikirt Kanadast

-

S
.

KKO MUSITSEERIMAS COTTON FACTORY KOMPLEKSIS KOOS KOHALIKU

KORGEL TASEMEL HAMILTONI LASTEKOORIGA.

oli kaasa voetud eesti muusikat sel-
listelt klassikutelt nagu E. Tubin, H.
Eller, E. Mégi, V. Tormis, R. Tobias
jt. Olles elevil ees ootavast reisist
pidasime omakeskis naljatlevalt
heaks endeks, kui meist méodus
dirigent Paavo Jarvi, kes ei pidanud
paljuks korraks seisatada ja uurida,
kes on KKO ja soovida head reisi!

Ja hea see reis sai, isegi viaga hea!
Meie orkestri kutsus Kanadasse
Esimene Eesti Evangeelne Luterlik
Kogudus Hamiltonis, eesotsas Hiie
ja Toomas Eichenbaumiga. Aasta
aega suurt t66d, mida Eesti poolt
juhtis suureparaselt Katrin Tamm,
paadis sellega, et algul utoopilisena
tunduv ettevotmine hakkas vigagi
reaalsuseks saama.

Toronto lennujaamas tervitasid
meid sinimustvalgete lippudega
Hiie, Tom ja Merike. Olime koik
viga liigutatud sellisest vastuvo-
tust! Edasi ootas ees bussisoit Bur-
lingtoni linna, kus oli korraldatud
meile 66bimine. Terve reisi valtel
soidutas meid ringi ilitore bussi-

Toidupanga
toidukogumispaevad

oidupank korraldab 12.

ja 13. detsembril talvised

toidukogumispdevad iile
Eesti 88 jaekaupluses. Eesmargiks
on koguda kauasiilivat toitu suu-
renenud toiduvajaduse leevendu-
seks ja toiduvarude tdiendami-
seks.

Toidupanga tegevjuht Piet
Boerefijn: ,Toidupanga toiduabi
saab praegu nddalas keskmiselt 15
700 inimest, mis moodustab 1,3%
Eesti elanikkonnast. Kahjuks on
mitmendat aastat kasvav inflat-
sioon kaasa toonud toiduhindade
seninagematu tousu ja seetottu

juht Eric.

Jargmisel paeval soitsime Seed-
rioru laagripaika, mis on suure
tahtsusega sealsele Eesti kogukon-
nale. Lisaks stidamlikule kohtumi-
sele seal kandis elavate eestlastega
andis palju juurde ka suviselt soe
ja paikesepaisteline ilm, mille tu-
lemusena 16id punased ja kollased
vahtralehed eriti kaunilt sarama.

Esimene tadispikk kontsert toi-
mus vaga huvitavas Cotton Factory
kompleksis koos kohaliku, korgel
tasemel Hamiltoni lastekooriga.
Esmaspidev, koolivaheaja esimene
ametlik paev, mis mdeldud puhke-
paevana, oli kontrastide paev. Tut-
vusime Toronto linnaga — kdisime
kuulsas CN Toweris, sditsime met-
rooga, jalutasime pilvelohkujate
vahel, tegime pilti raekojaplatsil ja
soitsime praamiga maalilisele To-
ronto saarele.

21. oktoober tundus algul hir-
mutav, sest pdevakava nagi ette
lausa kolm kontserti — kaks kooli-
kontserti ja 6htune kontsert Hum-

ootavad vaga paljud meie seast
toidupanga abipakki. Igapdeva-
selt on meie eesmark lisaks abi
andmisele paista toitu, mis la-
heks araviskamisele. Toidupanga
vorgustikus tegutseb erinevates
maakonnakeskustes kokku 16 Toi-
dupanka*
Toidukogumispdevadega, mis
kannavad iimmargust jarjekorra-
numbrit 40, on liitunud 88 COO-
Pi, Maxima, Prisma, Rimi, Selveri
ja Grossi jaekauplust iile Eesti.

Foto: Peeter Poldre

bercresti kirikus koos Toronto
lastekooriga Young Voices of To-
ronto. Meie noored orkestrandid
olid ulitublid, suhtlesid aktiivselt
kohalike noortega ja esinesid suu-
repdraselt — vasimuse marke ei ol-
nud itheski hetkes. Kontserdi 16pus
kélas prantsuskeelne {ihislaul meie
noorte ja lastekoori esituses. Publik
vottis kontserdi vaga soojalt vastu
ning hiljem ilmus vastukajana ka
tore artikkel ajalehes Eesti Elu, au-
toriks Eerik Purje.

Jargmise paeva kiilaskaik ja esi-
nemine sealsete eakate eestlaste
hooldekodus Ehatare t6i silma mé-
negi liigutuspisara ja arusaamise,
et kuigi olles kaugel kodust, teisel-
pool ookeani, tekkis tunne, et oled
omade keskel, oma rahva hulgas.
Kdisime tutvumas ka uue Eesti
maja ehitusega, nimeks KESKUS
ja mille avamine peaks toimuma
2026. aasta suvel.

Ohtune esinemine Tartu Kolled-
zis pakkus natuke narvikodi, kui
kontserdi kolmanda loo ajal hak-

Kahe pieva jooksul ootame osale-
ma ile 1200 vabatahtliku, kes ai-
tavad annetusi koguda ja kogutud
kaupa transpordiks ette valmista-
da, ,Me oleme tanulikud koigile,
kes leiavad aega, et aidata. Tulge
kas tiksi, kahekesi voi votke kaasa
sopruskond ning veetke koos mé-
ned tunnid heategevuse eesmr-
gil!“ sonas Boerefijn.

Kutsume iiles haid inimesi kaa-
sa l66ma toidukogumispaevade
vabatahtlikuna v6i annetama toi-

kas toole tuletérjealarm ja pidime
kontserdi katkestama. Onneks oli
tegemist valehdirega ja parast tu-
letérjujate pohjalikku kontrolli voi-
sime kontserdiga rd6msalt jatkata.
Lastel aga oli musitseerimisvaja-
dus suur ja niikaua kui tuletérjujad
maja kontrollisid, siindis proovi-
ruumis improvisatsiooniline lugu
koos ,nunnu” tuututava alarmiga.

Neljapdev kujunes taas elamus-
terohkeks, sest kaisime vaatamas
ja kogesime tohutut looduseimet
Niagara juga ja tema lahitimbrust.
Seda kaunist ja aukartustdratavat
vaatepilti aitas oma juttudega veel-
gi huvitavamaks muuta Toomas,
kes sealkandis iiles kasvanud.

Ja oligi katte joudnud meie vii-
mane tiispikk paev Kanadas. Hom-
mikul peatusime Hamiltonis asuva
Kanadasse joudnud eestlastest paa-
dipogenike mailestusmairgi juures
ning seejirel suundusime Cawford
Lake Park’i, kus kuulsime harulda-
sest jarvest ning tutvusime Kanada
poliselanike parandiga. Ohtul toi-
mus meie viimane kontsert Bur-
lingtoni linnas Port Nelsoni kiri-
kus.

Kokkuvotteks voib delda, et Ka-
nada loodus oli imeilus oma sii-
gisvarvides, kdisime paikades, mis
kéik olid hingematvalt kaunid, ko-
halik rahvas tundus vdga sobralik
ja heatahtlik. Aga kéige siigavama
jalje jatsid meile siiski kohalikud
eestlased — eriti suur tanu, armsad
Hiie, Toomas, Evy, Merike, Leena,
kelle siidamest tulevat hoolitsust
oli igal sammul tunda ja kes muu-
tusid nende pievade jooksul meie
Kanada pereks!

Taname: Elva vald, Eesti Kul-
tuurkapital, Tartumaa Arendus-
selts, Leader, Hooandja annetajad
ja sobrad Hamiltoni kogudusest
Kanadas!

dukogumispdevadel toitu.
Ukskoik kas osaleda vabatahtli-
kuna v6i annetada kaupluses kaua
toidukaupa,
moel saab aidata oma piirkonna

sailivat molemal
puuduses elavaid peresid. Roh-
kem infot leiab ja vabatahtlikuks
saab registreerida lingil osale.toi-
dupank.ee.

Lisainfo: Piet Boerefijn,
Eesti Toidupanga tegevjuht
tel 5622 8074
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Virrushooaeg on
alanud: tuletame
meelde, kust
haigestumisel
kurelt abi saab

Eesti haiglad, perearstid ja Tervisekassa tuletavad
meelde, et alanud stigistalvisel viirushaiguste hoo-
ajal on taas oodata arsti poole poordumiste arvu
kasvu. Selleks, et iikski tervisemure ei jaaks lahen-
duseta, on oluline teada, kust leiab koige kiiremini

asjatundlikku nou ja abi oma tervisemurele.

TERVISEKASSA

esti haiglate EMO-desse tehakse igal kuul keskmiselt 41 000 p661-

dumist, millest enam kui pooltel juhtudel — umbes 25 0oo kor-

ral — ei ole tegemist erakorralist sekkumist vajava tervisemurega.

Eesti Haiglate Liidu juhatuse esimees dr Urmas Sule paneb siida-
mele, et tervisemurele lahendust otsides tuleks kriitiliselt hinnata mure
tosidust ja kiireloomulisust. ,Erakorralise meditsiini osakond ehk EMO on
moeldud erakorralise valtimatu abi saamiseks. Seal tootavad spetsialistid
on koolitatud andma abi eluohtlike terviseprobleemide korral. Oluline on,
et EMO-st saaksid abi tésises seisundis haiged, néiteks hingamisraskuse,
tugeva valu, teadvushaire voi insuldikahtluse korral. Tervisemure tdsiduse
hindamisel on heaks abimeheks perearsti nduandetelefon 1220, kus pade-
vad arstid ja 6ed annavad ndu 66pdaevaringselt,” margib Sule.

Perearstid juhivad tahelepanu, et ka viirushaigused véivad ootamatult
dgeneda ja vajada erakorralist sekkumist, kuid enamasti méoduvad need
mone pdeva kuni nddala jooksul iseenesest. Oluline on anda kehale puh-
kust ja tarbida tavaparasest rohkem vedelikku.

Kiire abi kergemate tervisemurede korral on
apteegis ja nouandetelefonil

JViirushaiguse puhul on tdiesti tavaline, et esimesel paaril-kolmel paeval ei
tea meist keegi, mis suuna haigestumine votab. Enamasti médduvad hai-
gused iseenesest, ohutult ja ilma sekkumiseta. Kehva enesetunde korral
saab abi simptomeid leevendavatest kasimiiligiravimitest, mille osas voib
kiisida julgelt néu apteekrilt. Kui aga simptomid néddala jooksul ei kao vo6i
hoopis slivenevad, voib poorduda nou saamiseks oma perearstikeskuse
poole,” julgustab Eesti Perearstide Seltsi president dr Elle-Mall Sadrak.

Tervisekassa juhatuse liige Maivi Parv toob vilja, et tervisemurede pu-
hul on oluline digeaegne ja diges kohas tegutsemine. ,Ukski tervisemure
ei ole tithine, aga igale murele on olemas Gige koht,” sonab Parv. ,Perears-
tikeskuse v6i EMO pikkade ootejarjekordade valtimiseks on hea kaaluda,
kas kergemale tervisemurele voiks lahenduse saada hoopis apteegist voi
perearsti néuandetelefonilt — mélemad on kohad, kust abi saab ka 6htus-
tel aegadel ja nddalavahetustel”

Tapsemaid soovitusi, kuhu tervisemure korral p66rduda, saab Tervise-
kassa veebilehelt tervisekassa.ee/tervisemure. Sealt leiab ka Tervisekassa
ja tervishoiutootajate koostdds valminud prinditava kahelehelise juhend-
materjali, kus on info kompaktselt koos.

KUHU TERVISEMUREGA POORDUDA?

)

KODUNE RAVI

APTEEK

PEREARSTI
NOUANDELIIN

1220

9

PEREARSTIKESKUS

EMO

halb enesetunne, suur vasimus
pea-, lihase- ja liigesevalu
palavik

kerge kéhuvalu

allergia

-

.

vajad abi kergemate tervisehadade ja
vdiksemate vigastuste korral

vajad ravimeid ja infot ravimite
kasutamise kohta

vajad meditsiinitarvikuid voi abivahendeid

Sinu perearstikeskus ei ole kittesaadav
+ terviseprobleem tekib valjaspool perearsti
téoaega
+ vajad hadasti ravimiretsepti pikendamist
nadalavahetusel véi riigipthadel
+ soovid teavitada tédvdimetuslehe vajadusest
nadalavahetusel v&i riigipthal

« valismaalt helistades vali number
+372 634 6630

Age haigestumine ja ootamatu mure

keskmise tugevusega ja/voi pikalt kestnud valu
vaiksem trauma, pdrutus, venitus vdi haav

+ kergemate haigustunnuste (kdha, nohu,
palavik, allergia) pikemal kestusel

silmapdletik

nahaprobleemid (paise, 166ve, haavandid,
herpes)

vaimse tervise probleemid, unehaired voi
s6ltuvusprobleemid

.

-

.

Krooniliste haiguste jalgimine ja ravi
+ krooniliste haiguste jalgimine
+ ravimiretsepti pikendamine

Potentsiaalne oht elule

hingeldus, 8hupuudus, raske astmahoog
dge allergiline reaktsioon

vodrkeha hingamisteedes, seedetraktis
vGi mujal

aarmuslik norkus, jduetus

insuldi- vdi tromboosikahtlus

miurgistus

kuni 48 tundi kestnud stidameritmihaire
voi enam kui 48 tundi kestnud
stidamerttmihaired, millega kaasneb
Shupuudus ja valu rinnus

-

Vaimse tervise kriisid

« psulhikahaired (age psuhhoos,
enesetapukatse)

Elutahtsate funktsioonide seiskumine voi
selle oht
+ teadvuse kaotus, tugevad hingamishaired
vdi hingamise seiskus
+ dhupuudus, hingamisraskused, kahvatus,
véga kiire pulss

Siidame ja vereringe dgedad haired

+ stidameritmihdired, millega kaasneb
teadvusehaire vdi oluline tldseisundi
halvenemine

* tugev ja ravimitele allumatu valu peas,
rinnus voi kbhus

« jarsku tekkinud tugev norkus

Narvisiisteemi agedad seisundid
+ ootamatu kdnehaire voi halvatusnahud

« krambihoog, mis kestab minuteid ja abivajaja
seisund ei taastu

* puugi valjatdmbamine
+ niinimetatud kilmetushaigused: vesine
nohu, kurguvalu, kéha

+ soovid kiirtesti mone tervisenditaja
kontrollimiseks (nt viirushaigused, rasedus-
ja ovulatsioonitestid)

* soovid ndu, kuidas oma tervist hoida

Vajad professionaalset ndu ja hindamist

soovid teada, kui tdsine on tervisemure

+ soovid teada, kas ja kuhu oma
tervisemurega podrduda

vajad nou terviseprobleemide korral

Toendid ja ndustamine
+ téovdimetuslehe avamine ja sulgemine
* ravimiretseptide valja kirjutamine
+ tervisetdendite véljastamine
* eluviisindustamine

Ennetus, protseduurid, analiiiisid
+ plaaniline tervisekontroll
+ vereanallisid, uriiniproov, uuringud
ja protseduurid
+ vaktsineerimine

Tosised traumad ja vigastused

varske trauma, millega kaasneb vigastatud
kehaosa tugev paistetus, kuju muutus ja
liilkuvuse piiratus

suur raskesti peatatav verejooks

suuremad haavad, dge pdletus vdi sédvitus
loomahammustus

Agedad haigusseisundid ja tugev valu

+ tugev ja ikki tekkinud valu, mis ei allu
ravimitele

+ ravimitele allumatu ja pusivalt kdrge (lile
38,5 °C) palavik

+ age nahapéletik, millega kaasneb valu
ja palavik

+ vGimetus urineerida

Traumad ja vigastused
+ vigastused v6i trauma, mille tagajarjel ei saa
liigutada
+ age poletus voi soovitus
+ tugev peatamatu verejooks

Miirgistused ja allergiad
+ dge allergiline reaktsioon
+ dge mirgistusseisund

+ voorkeha hingamisteedes, seedetraktis
voi mujal

TERVISEKASSA ¢
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Noorteka joulueelne

OOBIMINE

22.-23. detsember Magamine —

Elva Noortekeskuses (Pikk 8) kas ainult nérkadele?

Kogunemine 22.12. kohtade arv 10. detsember kell 11
kell 17:00 Q). on piiratud!

Noortele @
vanuses 7-17 =

Registreerimine
kuni 14.12.

Elva Kultuurikeskuses

Katrin Pold
neuroloog ja unemeditsiini ekspert

Lisateave Milvi Sepp, seppmilvi@gmail.com
5154872

8

ELVA VALD

TARTU ULIKOOL

vaarikate dlikool

AT\ HOOLEKODA
Elva vald, Hellenurme Veskimuuseum ja
Muusikute fond PLMF esitlevad

151231{1 1830 1 ELAD TARTUMAAL, OLED VANUSES 16-29,
. . El OPI EGA TOOTA?
Hé//ehal‘me % POBRDU NOORTE o8
’ ‘ HEAOLU SPETSIALISTI [
Veaf éﬂ/l’l waugeum POOLE >>> :
Bach, Mahler, Tormis jt 1 |

i i

TARTU MAAKONNA NOORTEGARANTII TUGISUSTEEM
www.tartumaa.ee/noortegarantii

\]

' 5 ; 4

E(MV X E(vA
D eswus

&

«

riit RuSalepp ,_'-'h’ KADAKA LEIVAKOJA
| trompet / ‘

* Margus Riimaa /s

klaver A .

VARSKE LEIVA MUUK
IGAL TEISIPAEVAL
KELL10.00-13.00

ELAV ELVA KESKUSES

Elva raudteejaam, Pargi 2
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KUULUTUSED

Arboristi ning korvtostuki teenused.
Ohtlike puude raie, kindude freesimine,
okste purustamine ja raiejadatmete dravedu.
Katuste pesu ja rennide puhastus.

Tel 5597 7007, www.tlo.ee, Tlo Service

Ohtlike puude langetamine. Puude, hekki-
de, pdosaste, viljapuude ja ilupuude hooldus.
Kandude freesimine. Okste ja tiivede drave-
du. www.arborprof.ee, tel 553 7638

Ohtlike puude langetamine ja hooldus.
Heki 16ikus, kandude freesimine.
www.igihaljas.ee, tel 5650 1649

Gracco Haldus OU pakub Elva ja Tartu
piirkonnas korteriithistute haldus- ja va-
litseja teenust koos raamatupidamisega.
Tapsem info www.gracco.ee, tel 5554 2156

Fekaalivedu (pikk voolik), ummistuste
likvideerimine, trasside survepesu, kaa-
merauuringud. T6id teostame iga ilmaga!
Fekto OU, 558 8811, 552 0414, www.fekto.ee

Soidukite keret66d ja varvimine. Karpide
vahetus, eelt66d ja varvimine. S6iduki
velgede varvimine. Tel 5820 4720

Ehitus-, remont- ja renoveerimist66d. Si-
set66d- ja valitéod, abihooned/kuurid/leht-
lad, saunad/dussiruumid. San. tehnilised- ja
elektrit6od. Teostame nii vaiksemaid toid,
kui ka terviklahendusi. Tel 5602 1706

Ehitiste seadustamine, kasutus- ja ehitus-
load ja muud teenused. Kirjutage voi helis-
tage: coreteloy@gmail.com, tel 5814 2386

Miiiia soodsalt kusette, voodeid, madrat-
seid, diivaneid, toole ja laudu. Tel 505 6425

Marinte OU
‘Ettetellimisel: spdkivaagnad,
voilevatordio, salatio, pirukad

‘Varske toit Sinu lauale
FB Koburoom .-
53886422  uke, Kase, 616014

Korstnapiihkija, ka maale.
Ametlik korrasoleku akt. Tel 5191 6605

Miiiigil kuivad klotsid 60 liitristes vork-
kottides. Hind 4,0 €/kott. Vajadusel trans-
port. Tarm AS, info ja tellimine telefonil

507 2419

Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 529 1979

Ostan vanu raamatuid, piibleid, hobe-
dat, solgi, lusikaid, kellasid, merevaiku,
miinte, mirke, medaleid, fotosid, maale,
pilte, kujusid, keraamikat, tarbeklaasi jne!
Igasuguse vanavara ja kunsti ost! Tulen ise
kohale — raha kohe kitte! Tel 5649 5292

Ostan nostalgilisi ndusid, keraamikat,
karpidega lusikaid jne. Lisaks nahast karpe,
seinapilte, kujusid, merevaigust ehteid, kella-
sid, prosse, solgi jne. Erinevate retro esemete
ja kolimisjaakide ost! Tulen ise kohale-raha
kohe kitte! Tel 5356 0761, Liina

Soovin osta 1 voi 2-toalise korteri Elvas voi
Rongus otse omanikult. Airi, tel 521 8713

Ostan metsa- ja p6llumaad.
Pakume parimat hinda. Telefon 552 7322

Ostan teie auto, kaubiku véi maasturi.
Tehniline seisukord ei oma tdhtsust. Vajadu-
sel registrist kustutamine ja dravedu
puksiiriga. Tel 5630 4306

KASUMETSA
KUTTEKONTOR

/7 \ 5292305
u ® WWW.KASUMETSAEE

w Tandtw Kontsethovaldus
esitleb:

dmets}
I,;e[;?er Kaljuma®

lis
aﬁa\mqﬂ

I’Ilttllo © & NIETmAL

77|

OU Kasek3bi pakub erinevaid teenuseid:

[EIET)

* Olme- ja ehitusjadtmete vedu ja utiliseerimine
Mulla, liiva, kruusa, killustiku, soelmete miuk

Veo- ja tosteteenus (multilift ja autokraana)
Kittematerjalide muik (brikett, pellet)

» Kaeve- ja pinnasetood

« Ostame kasvavat vosa ja
pakume giljotiini teenust

b g h:

) Kasekabi

PUIT- JA KUTTEMATERJALID

Leiame lahenduse ka muude kisimuste puhul - vuri lisa!

TEL: 56683202

kasekabi@gmail.com

MUUGIL SOODNE NING KVALITEETNE

PUITBRIKETT JA PELLET!

VAJADUSEL KOOS TRANSPORDIGA !

ELVA JOULU OTT

20.12.2025

KELL 10.00-14.00

ELVA KULTUURIMAJA
PARKLAS

EESTIMAISED
TOIDUKAUBAD,
KASITOO, KINGITUSED
+ INFO KAUPLEJATELE +
TEL. 56507985
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TEATED

KUUPAEV

kuni

30. november

1. detsember kuni
31. jaanuar

22. november
kell 10

22. november
kell 11

22. november
kell 12

22. november
kell 19

23. november
kell 11

24. november

kell 18.30

25. november
kell 12

25. november
kell 18

26. november
kell 19

27. november
kell 17

28. november
kell 19

29. november
kell 16

29. november
kell 19

30. november
kell 11

30. november
kell 12

30. november
kell 14

30. november
kell 14

30. november
kell 15

2. detsember
kell 11

2. detsember
kell 19

3. detsember
kell 11

3. detsember
kell 19

4. detsember
kell 11

4. detsember
kell 18

6. detsember
kell 12

6. detsember
kell 18

Elva valla leht

SUNDMUS
Grupinaitus
-Korduma kippuvad kiisimused*
Naitus - Koidu Laur vilditud piltvaibad

Kuulikute naitus

Elva Kabe 2025,
Kadripaeva valk (100r kabe)
Tootuba: Polimeersavist
kasitookorvarongad
Konguta rahvamaja tantsurithmade
Kavalik ja Pihlakobar juubelipidu
Elva Male 2025, 6. etapp

Puhja malumanguturniiri hooaja
2. mang. Mangu juhib Tiit Naarits
Film ,,Uus raha®

Joululaua klassika:
verivorsti valmistamise koolitus
Mattias Naani stand-up tuur..SODI*

Rahatarkuse vestlusohtu

Teatritrupi Poolvillased etenedus
~Ratsep Ohk*
Elva Muusikakooli 65. aastapaeva tahista-
mine
Estraadikava Vana Frakk - Artur Raidmets
ja Peeter Kaljumae

Advendiaja avamine.
Kogupere paev ja laat

1. advendikiitinla stititamine. Kaastegevad

naiskoor Late, Puhja koguduse muusikud

1. advendikiitinla sttitamine

Kultuuriloosas Hellenurme.
Kiilas Kirjanik Valdur Mikita

Advendiaja avamine etenduse, kontserdi
ja tulede stititamisega
Pakapiku teisipaevad
Bingoohtu

Reky teatri etendus
~Pakapikkude jouluootus®

Bingoohtu
LendTeatri jouluetendus . Jouluvana kott*
Vestlusohtu

Piparkookide kaunistamine pitstehnikas

Rongu stand-up ohtu

Elva valla sundmuste kalender

ASUKOHT

Elva kultuurikeskus
Elva kultuurikeskus
Réngu rahvamaja
Elva spordihoone
Elav Elva keskus
Konguta rahvamaja
Elva spordihoone
Puhja seltsimaja
Elva kultuurikeskus
Rannu rahvamaja
Elva kultuurikeskus
Elva
linnaraamatukogu
Valguta seltsimaja
Elva kultuurikeskus
Réngu rahvamaja
Rongu rahvamaja
Puhja kirik
Rannu kirik
Hellenurme
Veskimuuseum
Elva keskviljak
Elva keskviljak
Rannu rahvamaja
Elva kultuurikeskus
Aakre rahvamaja
Elva Lendteater

Rannu
raamatukogu
Elav Elva keskus

Réngu rahvamaja

LISAINFO ELVA .EE VOI ELVAKLUTUUR.EE

PILETIHIND

tasuta
tasuta
tasuline
tasuta
25 €
tasuta
tasuta
2€
5€/6€
tasuline
16—20 €
tasuta
tasuta
tasuta
tasuline
tasuta
tasuta
tasuta
5€/10€
tasuta
tasuta
bingopilet
tasuline
15 €
bingopilet

tasuline
8€

tasuta
20 €

tasuta

Elva vald malestab '@72?3%

G
Jaan Treial Eiki Aasamae @
14.081961-06.11.2025  31.10.1980-09.11.2025  ()]ev Rohtla
Helju Poder Eha Jans 13.06.1961-12.11.2025
25.03.1933-07.11.2025  20.11.1948-10.11.2025
Tihtede taga on avarus lai, Ei kordu aeg, mis igavikku
eivalu ei vaeva, | loojus. Jicdb alles ainult
vaid 6hkorn pai. mdilestuste soojus...
Mailestame e Teatame kurbusega, et
kallist venda lahkunud on meie kallis
Jaan Treial’it abikaasa, isa, vanaisa
14.08.1961-06.11.2025 Jaan Trelal 4
Ode Leelo ja 6de Luule Malestavad Vaike, Evelin ja
peredega Merilyn peredega
Stidamlik kaastunne Stigav kaastunne Leelole,
Merilynile perega armsa isa kalli venna

b
. . f,sﬁ
Jaan Treiali 0‘5"%"( Jaan
lahkumise puhul. @)‘f Treiali
<
Kolle.egid El\‘la :%J kaotuse puhul.
Muusikakoolist P, Elva Teenused
Vaikele ja Merilynile kalli kéigile lihedastele
abikaasa, isa ja vanaisa < e
7 i Jaan Treiali
Jaan Treiall kaotuse puhul. &
lahkumise puhul. , Klassikaaslased Q‘f;’\”\‘)
Naiskoor Helletajad Palupera Koolist
Malestus piiha Sinust hinge jddb Tanutundega siidames
helge ja hea. Meie métetes piisid malestame meile armsat
Sa itha, elad edasi meie seas... klassijuhatajat ja bioloogia-
Milestame ja avaldame Opetajat, unustamatut
kaastunnet omastele > Eha Jans
Jaan Treial - Avaldame kaastunnet

surma puhul. lahedastele. 4

Vend Tonu perega Tema viimased klassiopilased,

Rongu KK 2007 a pohikooli ja

2010 a keskkooli lend

Uks tee on lopuni kiidud,

iiks siida on vaikinud. s
Elu on iiiirike,

Eha Jans /8 kuid malestus jddb.
Mailestame kauaaegse%ij : Milestame armastatud
naabrit ja avaldame kolleegi ja 6petajat
kaastunnet Joelile perega. EFha Jansﬂi
Perekonnad Noorkdiv, Kolleegid Rénga
Uibo, Sgber Keskkoolist

Stidamlik kaastunne koigile lahedastele

Olev Rohtla

kaotuse puhul.

Klassikaaslased Palupera Koolist
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