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TOITUMINE

Raagime mahetoidust

ELEN PEETSMANN
EESTI MAAULIKOOLI
MAHEKESKUS

astal 2022 vdeti vastu
oluline miirus — Hari-
dusasutustes mahepdl-
lumajandusliku  toidu
ja mahepdllumajanduslikke koos-
tisosi sisaldavad toidu pakkumise
toetus. Toetuse eesmark on toetada
mahetoidu osakaalu suurendamist
haridusasutustes, aidata kaasa toi-
dutoomise kestlikkusele ning suu-
rendada teadmisi mahepélluma-
jandussektorist ja keskkonnahoiust
laiemalt. Toonane maaeluminister
sonas: ,Haridusasutustes pakutav
toit peab olema virske ja tervist
toetav"”,

Mahetooraine kasutamine Ees-
ti haridusasutustes on tousu teel.
Koéik Vorumaa haridusasutused
(39) kasutavad toitlustuses ma-
hetoorainet vahemalt 20%. Tartu
linnas on samuti kéikides munit-
sipaal lasteaedades vdhemalt 20%
toorainest mahe, neljas lasteaias
on kasutusel toitlustuse ckomar-
gis ,50-80% toorainest on mahe".
Kéik Tartu linna 21 munitsipaal-
kooli kasutavad samuti mahetoor-
ainet vahemalt 50% ulatuses. Elva
valla koikidel haridusasutustel on
o6komargis ,20 — 50% toorainest on
mahe”. Eestis pakuti eelmise aasta
16pus mahetoitu vahemalt 20% ula-
tuses 95 lasteaias ja 109 koolis, kok-
ku 68 147 lapsele.

Miks soovime lastele
pakkuda mahetoitu?

Seni koige laiaulatuslikum teadu-

suuringute iilevaade Newcastle
iillikooli poolt kinnitab, et mahe-
toidus on kuni 60% rohkem olu-
lisi antiokstidante kui tavatoidus.
Poliifenoolid, karotenoidid ning
C-vitamiin on inimese tervisele
vaga tdhtsad, sest nad toimivad
antioksiidantidena, immuunsiis-
teemi tugevdajatena, kaitsevad in-
fektsioonide eest, aitavad dra hoida
vdhi teket ning toimivad siidame-,
veresoonkonna- ja narvihaigusi en-
netavalt. C-vitamiin osaleb lisaks
mitmetes ainevahetusprotsessides
rasvapoletajana ja kolesterooli siin-
teesijana.
Teadlased

mahedaid puu- ja koéogivilju ning

soovitavad tarbida

sest
lisakoguse
antioksiidante, mis on vorreldav

maheteraviljatooteid, ma-

hesaadused annavad

| MAHETOIT ON TERVISELE KASULIK.

paevas 1-2 portsjoni puu- ja koo-
giviljade s60misega. Ka mineraa-
lainete (nt raua, magneesiumi, fo-
sfori) sisaldus on mahesaadustes
osutunud suuremaks vorreldes ta-
vatoiduga.

Liammastikusisaldus oli ma-
hetoodangus markimisvaarselt
vdiksem kui tavatoodangus: ko-
gulammastikku 10%, nitraate 30%
ja nitritit 87% vdahem. Mahetoidus
leidub ka markimisvaarselt vahem
ohtlikke raskmetalle (plii, kaad-
mium, elavhébe), nt kaadmiumi
leiti mahetoodangus (eelkodige te-
raviljades) keskmiselt 48% vahem.
Et mahetootmises ei kasutata siin-
teetilisi taimekaitsevahendeid ehk
pestitsiide, siis on mahetoidus nen-
de jadkide leidumine neli korda va-
hem téendoline kui tavatoodangus.

Maheliha sisaldab ligikaudu
50% enam asendamatuid poli-
kiillastumata ja oomega-3-rasv-
happeid ning vahem kiillastunud
rasvhappeid. Nagu piimaski on
ka mahelihas parem oomega-6- ja
oomega-3-rasvhapete suhe - toitu-
missoovituste kohaselt on nende
optimaalne suhe 1:1—4:1. Kui oome-
ga-6 rasvhappeid on toidus liiga
palju, voib see suurendada poletike
ohtu, infarktiriski ning soodusta-
da veresoonkonnahaiguste teket.
Mahepiimas monevdrra rohkem
ka E-vitamiini ja rauda ning vdhem
seleeni ja joodi.

Mabheveiselihas on viahem koles-
terooli, rasva (séltuvalt lihaldikest),
rasvhappeid ja monokiillastumata
rasvhappeid. Maheveiselihas sisal-
dub rohkem antioksiidante (Qio,
tauriin, karoteen, vitamiin E) ja sii-
dame tervisele vajalikku -linoleen-
hapet.

Mahe- ja tavatoodangu kvalitee-
di erinevused on tihedalt seotud

Foto: unsplash.com

loomade pidamistingimustega.
Mahetootmine on vihemintensiiv-
ne, kus loomi karjatatakse rohkem,
kasutatakse rohkem rohusodta ja
vahem kontsentreeritud sodtasid.
Just seetdttu ongi mahelihas ja
—piimas rohkem kasulikke oome-
ga-3-rasvhappeid ning vdhem sii-
dame- ja teiste krooniliste haigus-
tega seotud rasvhappeid.

Pestitsiidijaagid toidus
Siinteetilisi pestitsiide ehk taime-
kaitsevahendeid = maheviljeluses
ega mahesaaduste siilitamisel ei
kasutata — see on samuti iiks olu-
lisemaid erinevusi mahe- ja ta-
vatoidu vahel. Eesti seire on nii-
danud, et tavapdllumajandusest
parit saadused sisaldavad enam kui
pooltel juhtudel pestitsiidijadke.
Aastatel 2020—2022 sisaldasid 41%
Eesti péritolu tavatoidust voetud
proovidest vahemalt tihe jaagi jal-
ge voi mooddetavas koguses jadke,
importtoidust olid jile voi jaagiga
79% proovidest. Aastatel 2018—2022
sisaldasid koik tavabanaanist, -sid-
runist, -apelsinist ja -pirnist voe-
tud proovid taimekaitsevahendite
jadke. Ka enamus tavaviinamarja,
-greibi, -mandariini ja -paprika
proovidest on olnud jadkidega. Sa-
geli voib iiks toode sisaldada kor-
raga mitme eri toimeaine jddke ja
monda neist isegi iile maksimaal-
selt lubatud piirnormi.

Tuleb tdhele panna, et piirnor-
mid on kehtestatud tdiskasvanud
inimese kehakaalu kohta. Laste pu-
huleraldinormeeiolekehtestatud -
lapse organismi jouab sliies ca
kolm korda rohkem pestitsiidijadke
kui tdiskasvanul, sest tema keha-
kaal on vaiksem. Soovitan vaadata
prof Hans Orru videot pestitsiidide
mdojust lastele.

Mahetoidu kasu
tervisele

Uuringud naitavad, et mahetoidul
on eeliseid tavatoidu ees nii oma
koostise kui ka tervisemojude poo-
lest. Mahetoitu tarbides vidheneb
inimestel markimisvairselt pes-
titsiidijadkide sisaldus uriinis ja
rinnapiimas. Pestitsiidijadke rinna-
piimas on seostatud laste allergia-
tega. Mitmed uuringud on niida-
nud pestitsiidide negatiivset méju
meessuguhormoonidele ja seem-
nerakkude eluvdimele. Pestitsiidi-
jaagid voivad pohjustada hormo-
naaltalitluse hiireid, kuivord nad
toimivad hormoonide analoogide-
na. Paljud neist, eriti putukatorje-
vahendid, rikuvad narvitalitlusi.

Uuemad uuringud on esile too-
nud nende pirssiva toime inimese
seedetrakti mikroorganismidele,
kes vastutavad oluliste kehatalit-
luste, sh immuunsiisteemi toimi-
mise eest. Samuti on uuringud
niidanud, et mahetoidu tarbimine
on tunduvalt kahandanud vahki
haigestumist.

Prantsusmaal tehtud uuringus
selgus, et inimestel, kes séid kogu
aeq mahetoitu, esines vérreldes
tavatoidu sdédjatega 25% vihem
haigestumist teatavat tiiiipi kas-
vajatesse (pdrasoole-, rinna- ja ees-
nddrme vdhki ning mitte Hodgkini
liimfoomi).

Mahetoidu eeliseks lisaks toi-
tevadrtusele on ka toiduohutus.
Mahetoidu tarbimisega kaasnevaid
positiivseid muutusi organismides
seostatakse eelkdige mahetoidu
soodsa moéjuga soolestiku mikroo-
bidele ehk mikrobioomile.

Norra uuringu tulemused nii-
tasid, et rasedusaegne mahetoi-
raseda
uldtervislikku seisundit, vihenda-

tumine on parandanud

nud raseduse aegse diabeedi ning
hiipertoonia ohtu, hoidnud keha-
massi indeksi normaalsena ja va-
hendanud rasedusaegse toksikoosi
esinemist. Raseduse ajal mahetoitu
tarbinud emade poegadel on esi-
nenud usaldusvaarselt vihem su-
guelundite vddrarenguid.

Hollandi
KOALA-uuring t6i esile mahepii-

suuremahuline

ma ja -toodete tarbimise positiivse
moju imiku ja ema tervisele. Regu-
laarselt mahepiima joonud emade
rinnapiimas oli rohkem konjugee-
ritud linoolhapet ning nende lastel
vidhem nahahaigusi ja allergiaid.
Sarnased tulemused ilmnesid ka
viies Euroopa riigis korraldatud

PARSIFAL-uuringus, kus mahe- ja
biodiinaamiliselt toodetud toidu
tarbijatel esines vahem allergiaid
ning neil oli vaiksem kehakaal kui
tavatoidu s66jatel.

Kuues Euroopa riigis 1abi viidud
uuringu tulemused nditasid, et
mahetoitu sé6vad lapsed said pa-
remaid tulemusi probleemilahen-
damise ja lihiajalise mélu testides.

Austraalias avaldatud 35 tea-
dusuuringu {iilevaates leiti mar-
kimisvaarseid seoseid mahetoidu
so0mise ja parema tervise vahel —
mahetoidu eelistajatel oli suurem
viljakus ja nende lootel parem ter-
vis, neil oli vahem allergiaid ja po-
letikke ning vaiksem risk erinevate
haiguste tekkeks, nagu nt vahk, sii-
damehaigused ja insult.

Taiskasvanutel on mahetoit
soodustanud iildise heaolutunde
paranemist ja ka kehakaalu stabi-
liseerumist, sh {iilekaalulisuse va-
henemist. Mahetoidu tarbimisega
on kahanenud ka astmaatilised
hidired, naha péletikud, ekseemid ja
dilitundlikkus.

Mahepollumajandus
hoiab keskkonda
Mahe- ehk o6koloogiline pélluma-
jandus on loodushoidlik tootmis-
viis, mis pohineb tasakaalustatud
aineringlusel ja kohalikel taastu-
vatel ressurssidel. Mahetootmise
nouded on kirjas EL mahemadruses
janeed on iile Euroopa ithesugused.
On riike, kes on seadnud isegi ran-
gemaid néudeid, nt Rootsis looma-
de heaolu osas.
Mahepéllumajandus pakub

siisteemset ldahenemisviisi kas-
vuhoonegaaside heitkoguste va-
hendamiseks ja siisiniku sidumise
suurendamiseks mullas, sdilitades
samal ajal terve mulla ja kaitstes
elurikkust.

Mahetootmine toetab Okosiis-
teemi funktsioone ja suurendab
pollumajandussiisteemide vastu-
panuvdéimet muutuvatele ilmas-
tikutingimustele.  Mahepélluma-
janduses ei kasutata silinteetilisi
vdetisi ega pestitsiidide, mis teeb
selle vahem séltuvaks vélistest si-
senditest. Suurem elurikkus mahe-
siisteemides soodustab stabiilse-
mat saagikust poéuaperioodidel ja
kohanemist
tega.

keskkonnatingimus-
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ENNETUSTOO

Kaitumisjuhised erinevateks olukordadeks:

Vaimne tervis tookohal

Tanapaeva kiire elutem-
po ja tooalased valja-
kutsed voivad igaiihele
vahel iile jou kaia. Meie
vaimne tervis mojutab
otseselt seda, kuidas me
tunneme, tootame ja

omavahel suhtleme.

KARMEN PAAVEL
ENNETUSTOO-
SPETSIALIST

ui vaimne heaolu on pai-
gast dra, voib see muuta
igapaevased
anded raskeks ja panna

tooules-

pinged ka kolleegide vahele. Just
seetottu on oluline pdorata tahe-
lepanu sellele, kuidas me end t66l
tunneme ja luua téokeskkond, kus
igaiiks saab end turvaliselt ja toeta-
tuna tunda.

Paljud meist on kogenud hetki,
kus to0stress voi liletddtamine vo-
tab véimust. Need véivad kill tun-
duda vaikeste asjadena, kuid kui
neid pikalt tdhelepanuta jitta, voi-
vad need hakata mojutama nii t66
kvaliteeti kui ka meie iildist heaolu.
Onneks saame oma vaimse tervise
heaks palju dra teha — ja seda mit-
te ainult individuaalselt, vaid ka
itheskoos, toetades tiksteist ja luues
positiivse tockultuuri.

MTU Peaasjad on oma kodu-
lehel peaasi.ee kokku koondanud
erinevaid nippe, kiditumisjuhiseid
ja muid materjale, kuidas t66kohal
vaimset tervist toetada.

Kuidas raakida
kolleegiga vaimsest
tervisest

Kui soovid oma kolleegi toetada
ja temast paremini aru saada, siis
kiisi. Vajadusel kiisi teist korda
veel. Vahel on kdige olulisem mar-
kamine ja kiisimine. Lahendused ja
vastused on tihti inimeses endas,
ta peab need vaid iiles leidma. Seda
on tunduvalt lihtsam teha teise
inimese kiisimustele vastates. Hal-
va enesetunde saladuses pidamine
ja stressi varjamine teevad haigeks.
Empaatiline tdhelepanu ja osavotli-

kud kiisimused véivad olla aga olu-

liseks kataliisaatoriks paranemise

teel. Moned soovitused selliste
vestluste labiviimiseks:

1. Mbelge enda jaoks labi, millest
vestlust alustate. Samuti, kuidas
pohjendada vestluse pidamist ja
seda, kuidas saate aidata. Nai-
teks annate teada, et olete kol-
leegi juures mirganud muutusi,
saate korraldada tooiilesannete
timberjagamist, aidata abi leid-
misel vms.

2. Leidke vestluseks sobilik koht
(soovitavalt privaatne, kus pole
segajaid) ja aeg (planeerige pii-
savalt aega, et oleks véimalik
ilma kiirustamata tekkinud kii-
simusi arutada).

3. Andke kolleegile teada, mida
muret tekitavat olete mirganud
ja kuidas saate abiks olla.

4. Kiisige avatud kiisimusi, mis pa-
nevad kolleegi oma seisukohti
selgitama, drge tormake kohe
néu andma.

5. Lopetuseks kiisige iile, kas mi-
dagi olulist jai radkimata ja kas
kolleegil on soovi taiendava abi
jarele. Julgustage kasvoi vaikest
sammu ette votma, et olukord
muutuks paremaks.

Enne vestluse alustamist voiks
modelda voimalike stigmat kandva-
te hoiakute peale, mis on nii this-
konnas kui ka meie sees kiillaltki
levinud. Stigmat kannavad edasi
nii need, kel on kokkupuude vaim-
se tervise probleemidega, meditsii-
nitéotajad, kui ka need, kes on ise
voi kelle pereliige on vaimse tervise
probleemi kogenud. Stigmatisee-
rivate hoiakute teadvustamine on
iiks samm tervema ithiskonna poo-
le.

Vaimse tervise stigma teeb ini-
mesed reaalselt haigemaks — see
sunnib oma raskusi varjama ja mé-
jub halvasti vaimsele heaolule. See
mojutab nii thiskonna tasandit
(to6andja kohklused inimese pal-
kamisel, koolituste véimaldamisel,
edutamisel) kui enesestigmat, st
vahenenud eneseusku, enesehin-
nangut seoses haigusega. Ei ole ha-
ruldane, et lisaks seisundist otse-
selt tulenevatele piirangutele, elab
inimene alla oma véimete just stig-
ma tottu. Kardetakse, et diagnoo-
si korral ei voeta inimest tosiselt,
peetakse norgaks ning seetdttu va-
henevad karjaari valjavaated.
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Soovitused vaimse tervise
hoidmiseks tdokohal

Suhelge vahetult, raakige omavahel rohkem
ja voimalusel valtige ainult IT-suhtlust.

Olge sObralikud ja vasrtustage viisakat suhtlemiskultuuri.
Vétke asju huumoriga.

Liikuge rohkem, minge trepist jalgsi ja tehke
Idunaajal vaike jalutuskaik valjas.

Puhake ja magage piisavalt.

Pidage lugu digihtigieenist, tehke meedia-
ja nutiseadmete paaste.

Valtige halvustavat kénepruuki vaimse tervise teemadel.

o Margake ja pakkuge tuge, kui kellelgi on muresid

m. voi probleeme.

Kui tunnete, et olete ise hadas, siis arge habenege
sellest raakida.

Leidke Usaldusisik, kellega oma muret jagada
voi kellest oleks abi oma mure vahendamisel (ilemusele.

Autorid: Portaal Peaasi.ee, Advokaadibliroo DERLING

)
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Jaimse lervise
toetamise Kiired nipid
meeskonnas
» Jagage liksteisega oma stres-

sisoleku kasutusjuhendit. Kirju-
ta, mismoodi see vilja voib pais-
ta, kui sa stressis oled ja mida
sul on siis vaja, et teised teeksid
vOi ei teeks. Jaga seda oma sob-
raga, kolleegiga t60l voi tihises
suhtluskanalis, sotsiaalmeedias
voi hoopis e-mailis. Mbistad
ennast, moistad ka teisi!

» Nagu joulude ajal kingiloosiga,
jagage loosiga igaiihele nii-6elda
»salajane sober”, keda voite kuu
aega eriliselt meeles pidada,
talle komplimente teha voi lilli
saata.

» Tehke tdnuring, iga meeskon-
naliige iitleb kellelegi teisele
midagi, mille eest ta kolleegile
tanulik on. Seda praktikat voib
kasutada ka regulaarselt — valige
iga reede vdlja meeskonnaliige,
kellele koik saadavad iihises
suhtluskanalis oma tanusénad.

» Jagage tihe koosoleku raames

teistega iihte aspekti oma to0st,
mida peate tdhenduslikuks ja
oluliseks. See v&ib olla midagi
pisikest voi suurt. Tahelepanu
podramine sellele, mis muu-
dab meie igapaevategevused
tahendusrikkaks, muudab meid
rodmsamaks.

Olulised kontaktid

» Tooinspektsiooni vaimse
tervise konsultatsiooniteenus
— Konsulteerimise soovist tuleb
ettevottel teada anda aadressile
ti@ti.ee ning kirjavahetuses
tapselt madratleda, mis teemal
konsulteerimist soovitakse (t66-
keskkond, té6suhted, vaimne
tervis).

» Vaimse tervise tugiliin 116 123
ja veebindustamine www.palu-
nabi.ee/et/emotsionaalne-tugi.

» Peaasi.ee e-ndustamine:
noustamine.peaasi.ee — Sul on
vaimse tervisega seotud kiisi-
mus, mure voi kahtlus? Sa ei tea,
kuidas edasi minna, mida enda
aitamiseks ette votta, kellega
raakida voi millise spetsialisti

poole podrduda? Kirjuta Peaasi.
ee e-ndustajatele! Noustajad

on kogemustega vaimse tervise
spetsialistid ja vastavad kolme
kuni kuue paeva jooksul. Vastus
tuleb samasse portaali, kuid ligi
paased vaid enda e-posti kaudu
loodud kontoga. Kirjad ja vastu-
sed avalikult ei ilmu.

» Narko.ee tugiliin on kdigile,
kel uimastid tekitavad kiisimusi
ja valmistavad muret. Tugilii-
ni vaimse tervise spetsialistid
pakuvad tuge nii uimasteid
tarvitavatele inimestele kui ka
nende ldhedastele, jagame infot
olemasolevate abivéimaluste
kohta ja suuname abiteenustele.
Tuge saab eesti ja vene keeles
06paev 1abi.

» Alkoinfo.ee — Info, soovitused
ja veebipdhine eneseabiprog-
ramm Selge inimestele, kes
soovivad alkoholi méjude kohta
rohkem teada, tarvitamist va-
hendada vo6i 16petada. Soovitu-
sed ldhedastele ja abikontaktid.

Loe lisa: www.peaasi.ee
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Eritellmusel valminud hift muudab
Elva Haigla patsientide elu

Elva Haigla avas uhiuue
lifti, mille abil saavad lii-
kumisraskustega inime-
sed korruste ja teenuste
vahel litkuda senisest
palju kiiremini ning mu-
gavamalt, voodist vilja

tulemata.

lva haigla juhataja dr Pee-
ter Laasik selgitab: ,Uus
lift on vanast palju ruu-
mikam ja vajadusel saab
patsienti haigla hoones transpor-
tida tema enda voodis, kitsamale
raamile iimber tdstmata, mis saas-
tab inimesi liigsest vintsutamisest.
Vanasse lifti voodi ei mahtunud ja
samuti oli viaga kitsas raamitrans-
pordi saatjal
Uue lifti tostevdime 2500 kg
iiletab vana rohkem kui kuuekord-
selt, samuti liigub tunduvalt suju-
vamalt. ,Elva valla elanikele pakub
uus lift kindlustunnet, et lisaks
arsti juurde tulijatele paasevad ka

N

| ELVAHAIGLA UUE LIFTI AVAMINE.

hooldekodu elanikud kéikidele tee-
nustele ladusalt ja vadrikalt ligi,*
titles Elva vallavanem Priit Varv.
Tehnika viimase sona jargi
konstrueeritud lift pakub lisaks
suuremale mugavusele markimis-
vaarset majanduslikku efekti, sest
to6jou ja remonditodde vajadus
vahenes palju. ,Nii haiglale kui pat-

sientidele mangib téokindlus olu-
list rolli, sest niiiid ei pea me mu-
retsema, et mone varuosa viibimise
tottu muutub patsientide liikumi-
ne majas vaga keeruliseks,” lisas dr
Laasik.

Rohkem kui 152 000 eurot maks-
nud Hiidrolift Hindral soetati haig-
la omavahendite arvelt ja paigalda-

Foto: Liis Markvard, Familiis

ti parast vana lifti demonteerimist
OTISe ja Rehe Ehituse poolt ravi-
hoone trepihalli. Omanikujarele-
valvet teostas Inverno Grupp.

Lisainfo:

Dr Peeter Laasik,
Elva Haigla juhataja
peeter@ehaigla.ee

Suur Elva Toidutanav 2025 —
Maitsete paraad Elva sudames

aupdeval, 16. augustil 2025
muutub Elva Kesk tdnav
toeliseks maitseelamuste
paradiisiks. Pdev toob kok-
ku toidusébrad ldhedalt ja kaugelt,
pakkudes rikkalikku s66gi- ja joo-
givalikut, mis ulatub viimasest ta-
navatoidutrendist kuni armastatud
klassikuteni.
Ukraina koogi  siidamlikest
maitsetest Itaalia gelatode peene-
te nilanssideni — Suur Elva Toidu-
tdnav tervitab Eesti ja lahiriikide
parimaid ratastel toiduvalmista-
jaid, kes oskavad pakkuda nii ku-
linaarset kunsti kui ka koduseid
lemmikuid. Kokku on oodata iile 50
soogipakkuja, kes loovad toidufes-
tivalile ainulaadse ja mitmekesise
atmosfaari.
Kuid Toidutdnav ei piirdu ai-

nult toiduga — SA Elva Kultuur

| SUUR TOIDUTANAV ELVAS 2024. AASTA SUVEL.

ja Sport hoolitseb selle eest, et
kultuuriprogramm tdidaks pdeva
meelelahutuse ja inspiratsiooniga.
Kultuurikeskuse ees oleval platsil
astuvad {iiles Elva valla noored —

Foto: YES Events

Noored Loojad, kes oma energiast
pakatavate ideedega juhivad paeva
ja loovad erilise atmosfadri. Paeva-
ne kultuuriprogramm kutsub kaasa
elama, naerma, aga ka motisklema,

pakkudes igale vanusele midagi
meeldejddvat.

Kontsert ansambliga
Hellad Velled

Paeva kulminatsiooniks saab aga
toeline elamus, kui ohtu lopetab
bandi Hellad Velled tantsupidu,
mille hoogne muusika kutsub kéi-
ki jalga keerutama. Uks tund tiis
muusikalist energiat ja r66mu pa-
neb tdiusliku punkti sellele erilisele
paevale.

Suur Elva Toidutdnav 2025 pole
lihtsalt toidufestival — see on kogu-
konna kokkutulek, maitsete avasta-
mine ja kultuuri tahistamine iihes-
koos.

Tule ja saa osa Elva suve saravai-
mast siindmusest!

PUHJA KOOLI
OPILANE JA
MINIFIRMA
PALVISID
TANUURITUSEL
KORGED AUTASUD
aanuari l6pus peetud
Tartumaa Noortekogu

korraldatud aasta noore,
mini- ning opilasfirma kon-
kursil palvis Puhja kooli 9.
klassi Gpilane Anna Leemet
aasta noore tiitli. Puhja kooli
laks veel teinegi korge autasu,
kui aasta minifirmaks kuulu-
tati Puhja kooli 8. klassi 6pi-
laste loodud TeaFi.

2024. aasta Tartumaa noo-
reks valiti Puhja Kooli 6pilane
Anna Leemet. Anna on Puhja
Kooli opilasesinduse presi-
dent ja hoolekogu liige ning
kuulub organisatsiooni Kodu-
tiitred. Ta on lastekoori laulja
ja mangujuht, harrastab ker-
gejoustikku ning osaleb 6pila-
sesinduse projektides.

Anna on vaga kohusetund-
lik, motiveeritud, jarjekindel,
odiglustundega,
kooli ja kogukonda vaartustav

suure oma
noor, kelle kditumine ja 6ppi-
mine on kaasdpilastele eesku-
juks. Silmapaistva eestveda-
jana oskab ta inimesi juhtida,
suunata ja kaasata. Lisaks pa-
nustab ta kooli iirituste on-
nestumisse, labiviimisesse ja
juhtimisse.

2024. aasta Tartumaa mi-
nifirmaks valiti Puhja Kooli
minifirma Teafi, kes pakub
oma toodanguna teepomme,
mis on irtidest ja karamelli-
seeritud suhkrust voi meest
loodud lisand tee v6i kuuma
vee maitsestamiseks. MF Teafi
parjati 2024. aastal parimaks
minifirmaks  opilasfirmade
laadal nii Tartus kui ka Par-
nus. Minifirmasse kuuluvad
Puhja Kooli 8. klassi 6pilased:
tegevjuht Greete Kiisk, An-
nabel Maria Tamm ja Sabina
Krainev.

Tunnustamisiirituse kor-
raldas Tartumaa Noortekogu
koostdos projektiga ,Lou-
na-Eesti ettevotlikud noored
(LEEN)“. LEEN-projekti tege-
vusi kaasrahastab Euroopa
Liit Regionaalarengu Fondi
meetmest ,Atraktiivne piir-
kondlik ettevétlus- ja elukesk-

kond”.
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Kutse vaibale:
Meile raamatuloo piltvaip

Alanud aasta 30. jaanua-
ril, eesti kirjanduse pae-
val, algas eesti raamatu

aasta.

KRISTA ARU
MART JAGOMAGI

simese eestikeelse Witten-

bergis triikitud raamatu

poognad ei joudnud kiill

ilmselt kaugemale Liibec-
kist, sest saadeti oma luterliku sisu
parast sealse rae kdsul turuplatsil
tuleriidale, kuid aasta 1525, mil see
kéik toimus, on meie ajaloos uue
ja poordelise tahendusega arengu
alguseks.

Eesti raamatu viiesaja-aastase
ajaloo tdhistamiseks korraldame
kirjandusohtuid, naitusi ja konve-
rentse. Koik need algatused siin-
nivad austusest ning armastusest
raamatu vastu ja neid jagub Eestist
kaugemalegi, Kanadasse, Rootsi,
Austraaliasse jm. Koikjale, kus elab
eestlasi. Kuid ega raamatule oma
austuse ning armastuse viljenda-
miseks peagi just nditusele v6i kon-
verentsile minema. Seda saab viga
hasti teha hoopis kahekesi raama-

| RAAMATUVAIP, MILLE KOGUPIKKUS ON 16 MEETRIT.

tuga, raamatut lugedes ja raamatu-
le aega andes.

Oma austust ning armastust
saab aga viljendada ka tikkides.
Jah, tikkides nn raamatuvaipa ehk
vaipa, mille kogupikkus on kuus-
teist meetrit ja millel on piltidena
eesti raamatu lugu. Need pildid on
vaid méned siindmused, mis on
eesti raamatu levikut suunanud ja
kandnud. Pildirida on Krista Aru
ning Mart Jagomde subjektiivne va-
lik ning voiks olla ka hoopis teistsu-
gune, sest raamatuloos on ju palju

ponevat ning markimisvaarset.

Raamatulugu saab
tikkida kogu Eestimaa
Need kuusteist meetrit eesti raa-
matu arenguteest on joonistanud
Kunstikooli Pallas tekstiiliosakon-
na IV kursuse tudengid Brigitte
Mihkelson, Inger Tammela, Kris-
tiin Kuuslap, Marite Rikkas, Sofia
Lanman, juhendajateks Pallase
kunstikooli tekstiiliosakonna juha-

taja professor Aet Ollisaar ja Marju

Roos.

Foto: Johanna Roos

Kangas alustab oma teekonda
kunstikoolist Pallas ning Eesti Kir-
janduse Seltsist. Sealt liigub see
edasi Kambjasse, Korvakiilla, El-
vasse. Teekond jatkub Poltsamaa-
le, Jogevale, Parnumaale jne. Igas
maakonnas on raamatuvaip kolm
nadalat. Vaipa on tikkima oodatud
koik, kel vahegi tahtmist ja hakka-
mist. Noored ja vanad, oskajad ja al-
gajad. Eesti Rahvakunsti ja Kasit66
Liit, kes teab ning tunneb kasit66-
tegijaid igas maakonnas, leiab ko-
gukonnast inimesed, kes vajadusel

tikkimisel toetavad, ndustavad, ju-
hendavad. Rahvakunsti ja K&sit6o
Liidu poolt on projekti koordinaa-
toriks Lembe Maria Sihvre.

Kord, kui piltvaip on Eestile tiiru
peale teinud ja koik selle stseenid
on tikitud, jéuab vaip tagasi Tar-
tusse ning leiab koha Eesti Rahva
Muuseumis. See on meie kdikide
vaip nagu viiesaja aasta vanune
eesti raamat on meie koikide raa-
mat. Vaip jaab jutustama mitte ai-
nult raamatulugu, vaid on ka kéi-
kide Eesti inimeste tidnu viiesaja
aasta vanusele eesti raamatule, mis
on kandnud meie piitiet hariduse,
valguse ja vabaduse poole.

Elvas saab vaipa tikkida 4.-11.
martsil Elva linnaraamatukogus
selle lahtioleku aegadel (E-R kell
11—19; L kell 11-16).

Lisainfo:

Elva linnaraamatukogu

tel 5300 2054,
elva.raamatukogu@elva.ee

Puhja lasteaias Paasusilm tahistatl eesti raamatu aasta algust

Eesti kirjanduse paeval, 30 jaanuaril, algas kogu Eestimaal

eesti raamatu aasta. Puhja lasteaias Paasusilm tahistati

samuti vadrikalt raamatuaasta algust.

MARJE NORMAN
PUHJA LASTEAED PAASUSILM
OPETAJA

ipumastis lehvis uhkelt
sinimustvalge  riigilipp
ja kiilla tuli kirjanik Anti
Saar. Ettevalmistused kir-
janikuga kohtumiseks algasid aga
marksa varem. Puhja ja Elva raa-
matukogudest olid ettelugemi-
seks laenutatud koéik olemasole-
vad Anti Saare lasteraamatud.
Kuldvétme rithmas, kes on sel
Oppeaastal kdige vanem riihm,

laks hoogsalt raamatute laenutus
ja ettelugemine kdima. Lapsed
olid agarad laenutama ning vane-
mad noéus ettelugema. 24 lapsest
laenutas raamatuid 22 ja koigile
loeti lood ette. Kogu laenutus on
kenasti aukohal dokumenteeri-
tud. Au ja kiitus koigile vanema-
tele, kes lastele ette lugesid ja kuu-
lamise elamust pakkusid.
Kohtumisel kirjanikuga oli neli
vanemat rithma. Kirjanik Anti
Saar radkis lastele huvitavalt oma
toost, sellest kuidas ta raama-
tud stinnivad ning kes ta lugude

KULDVOTME RUHMA LAPSED KIRJANIK
ANTISAAREGA.

prototiiiipideks on. Nelja vanema
rithma lapsed olid kirjaniku loo-
mingut lugenud ja oskasid kir-
janikult asjakohaseid kiisimusi
kiisida. Kirjanik luges lastele oma
lugusid ja konetas igati lapsi. Lap-
sed said kirjanikult huvipakkuva-
tele kiisimustele vastused.

Kirjaniku kulaskaik
Kirjanik kiilastas vanemat rithma
ja tunnustas nii korralikult doku-

. menteeritud laenutust, vaatas iile

| meie lugemispesa ning jagas au-

Foto:Katrin Kuusk

: togramme raamatutesse.

Oli igati armas ja tore kohtu-
mine ning vaarikas eesti raamatu
aasta alguse tahistamine.

Toredaid lugemisaelamusi koigile!
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Rannu koolis tahistat: eesti kirjanduse paeva
ja eestl raamatu aasta algust

Alates 2023. aastast ole-
me 30. jaanuaril Rannu
koolis tdahistanud eesti

kirjanduse paeva.

ILME MOTTUS
RANNU KOOLI EESTI KEELE JA
KIRJANDUSE OPETAJA

ii ka see aastal, kuid
kuna see aasta alates 30.
jaanuarist kuni jargmi-
se aasta 24. martsini on
kuulutatud eesti raamatu aastaks,
siis tdhistasime koolis seda paeva
palju suurejoonelisemalt. Tavapa-
rased ainetunde ei toimunud, kéik
neli tundi, mis sel paeval toimusid,
olid seotud eesti kirjandusega.
Isetegemise tunnis joonistasid
algklasside opilased raamatutege-
lasi. Pildid valmisid nii Sipsikust,
Klaabust, Krollist, Jussikesest kui
ka Lottest. Teise kooliastme G&pi-
lased kujundasid raamatu esi- ja
tagakaane. Selleks pidid koik 6pila-
sed kaasa votma tihe eesti kirjaniku
raamatu, sest tagakaanele oli vaja
jutust kirjutada ka vaike kokkuvo-
te. Esikaant ei tohtinud originaali
pealt maha joonistada, vaid koéik
pidid kasutama oma loovust ja fan-
taasiat. Kaaned valmisid niiteks
Markus Saksatamme, Mika Kerane-

ni, Ellen Niidu ja Andrus Kivirahki
raamatutest.

Kooli koige vanemad opilased
tegid paaristéona kirjaniku kohta
labiirindi. Selleks otsisid nad in-
ternetist fakte kirjaniku kohta ja
kandsid need labiirindile. Labiirin-
di vottis kokku {iks tuntud tsitaat
kirjaniku sulest. Kirjanikud, kelle
kohta labiirinte koostati, tdmbasid
opilased loosiga ja nende seas oli
nii 19. kui ka 20. ja 21. sajandil oma
kirjanikuteed alustanud kirjanikke.
Valikus olid nditeks August Kitz-
berg, Anna Haava, Karl Ristikivi,
Paul-Eerik Rummo, Anton Hansen
Tammsaare, Mehis Heinsaar, Ténu
Onnepalu ja Kristiina Ehin.

Uhes tunnis toimus kdikidele
klassidele pimekohting raamatuga.
Opilased pidid katkendite pohjal
ara arvama, millistest raamatutest
on need parit. Kes oskasid, kirjuta-
sid juurde ka autori nime. Algklas-
sidel olid valikus katkendid Ellen
Niidu, Aino Perviku ja Eno Raua
II kooliastme oOpi-
lased pidid ara tundma nii Oskar

raamatutest.

Lutsu ,Kevade®, Jaan Rannapi ,Agu
Sihvka annab aru” kui ka Andrus
Kivirahki ,Tont ja Facebook” Koi-
ge vanematele olid ette valmista-
tud katkendid nii rahvuseeposest,
Anton Hansen Tammsaare raama-
tust ,Tode ja 6igus” kui ka Andrus
Kivirdhki raamatutest ,Rehepapp
ehk November” ja ,Kaka ja kevad”
Tunni viimases kolmandikus vaa-

Elva maitsete nadal

tuleb taas!

17.—23. martsini kostitavad kiilastajaid iiheksa Elva valla

restorani, kohvikut ja pagarikoda eripakkumiste ning ainu-

laadsete mentitidega.

ANNYE ROOVALI-INGI
TURISMI- JA TURUNDUSJUHT

lva maitsete nddal toimub

tanavu juba kolmandat kor-

da, pakkudes nii kohalikele
kui ka kaugemalt tulnud toidu-
nautlejatele voimalust avastada ja
kogeda Elva valla parimaid mait-
seid.

Maitsete nadalast on kujune-
nud traditsiooniline sundmus,
mille raames valmistavad meie
toidukohad spetsiaalse erimeniiii,
ithendades traditsioonilised ja
modernsed maitsed ning kasuta-
des voimalikult palju kohalikku
toorainet. Eesmirk on elavdada
meije piirkonda talvisel ajal, in-
nustada inimesi kiilastama koha-
likke so6gikohti ning proovima

| PUSLE KOKKUPANEMINE.

tasid koéik klassid telelavastust, ani-
ma- voi lahifilmi, mis olid loetud
katkendite pohjal tehtud.
Kolmanda tunni ajal toimus III
kooliastme opilastele konverents
JEesti  kirjanduse kujunemine”.
Konverentsil sai kuulata kolme
ettekannet, mille olid koostanud
kuus 9. klassi tidrukut. Esimeses
ettekandes rddgiti esimestest ees-
tikeelsetest vaimulikest tekstidest,
aabitsatest ning keele- ja kooliopi-
kutest. Teine ettekanne oli koosta-
tud luule ja naitekirjanduse kohta,
kus tutvustati Reiner Brockmanni,

Kasu Hansu, Kristjan Jaak Peterso-

Foto: erakogu

ni ja loomulikult Lydia Koidulat.
Kolmas ettekanne tutvustas F. R.
Faehlmanni, F. R. Kreutzwaldi ja
Carl Robert Jakobsoni ning nende
loomingut. Iga ettekande 16pus toi-
mus Kahoot, mille olid koostanud
kolm 9. klassi poissi.

Samal ajal esines I ja II koo-
liastme 6pilastele kirjanik Juhani
Piittsepp, kes radkis lastele oma
raamatu ,,On kuu kui kuldne laev”
kaudu teise maailmaséja ajal iile
lahe pdgenenud eestlastest. Nen-
dest siindmustest radkides joudis
kirjanik korduvalt tddemuseni, kui
onnelik rahvas me tegelikult oleme,

~Elva mcutsete nadal

17.-23. marts 20 5°

Pikk 43] 'Eiba i

Elva Keegel ja Resto
Kesk 18, Elvallnn 10 :

uusi maitseid. Erimeniiii valjat6o-
tamine pakub ka toidukohtadele
ponevat viljakutset ning voima-

Ka aké Lei\;fakodé :

Efvalinn

Ukste'i.St ‘e

Elva linn

lust midagi uut ja huvitavat kat-
setada.
17.—23. martsil on toidukohtade

sest vaatamata koigele, oleme me
suutnud sdilitada eesti keele.

Ara ei olnud unustatud ka liiku-
mist. Uks tund toimus kdikidele
klassidele véimlas, kus vdistkon-
nad pidid ldbima viis pesa. Igas pe-
sas oli lilesanne, mille lapsed pidid
aja peale dra lahendama. Esimeses
pesas olid eesti kirjanike nimedest
moodustatud anagrammid. Teises
pesas oli vaja kokku viia raamatu-
tegelane ja kirjaniku nimi. Kolman-
das pesas pidid lapsed tekstist iiles
leidma sinna peidetud kakskiimne
raamatu pealkirjad. Kdige tublimad
klassid leidsid iles kuusteist peal-
kirja. Eriliseks pahkliks osutus koi-
kide klasside voistkondadele pesa,
kus olid luuletuse tihe salmi sénad
lahti 16igatud ning nad pidid need
bigesti ritta seadma. Viimases pe-
sas oli vaja kokku panna kirjaniku
pilt, mis oli pusletiikkideks 16iga-
tud.

4. veebruaril toimus klassijuha-
tajatunni ajal tublimate autasusta-
mine. Autasudeks olid tanukirjad
ja ekstra selleks paevaks valminud
jarjehoidjad. Meened oli valmista-
nud meie oma kooli klassidpetaja
Ulle.

Piev oli tavaparasest koolipae-
vast teistsugune ja tdis erinevaid
tegevusi ning Opilaste tagasiside
pohjal voib seda lugeda igati 6nnes-
tunuks. Lopetuseks tdnan veelkord
koiki, kes andsid oma panuse paeva
korraldamisse ja 6Gnnestumisse!

killastamiseks pohjuseid veelgi.
Nimelt kogutakse kiilastajatelt
maitseelamuste kohta ka tagasi-
sidet ja koikide vastanute vahel
loositakse vidlja erinevaid auhin-
du. Samuti saavad parjatud koige
populaarsemad ja positiivset ta-
gasisidet saanud toidukohad.
Elva maitsete nddala raames
pakuvad erimeniiiid: A la Ain
kohvik, Arbi kohvik, Elva Keegel
jaResto, IndoChina, Toidukiosk
Vana Vaksal, Kadaka Leivako-
da, Kidsu Hans kohvik-resto,
Kooki tahad? ja Pubi Uksteist.
Kéiki Elva maitsete nidalal osa-
levaid toidukohti ja nende pakku-
misi tutvustatakse lahemalt Elav
Elva sotsiaalmeediakanalites ning
visitelva.com kodulehel.
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PUHJA SELTSIMAJAS

NAISTELE PUI—I__ENDATUD KONTSERT
7. MARTSIL 19:00

A kordan
s wime

Kaunitest naiste nimedest laulavad
Elva valla solistid ja kollektiivid.

Tasuta

TANUJUMALATEENISTUS
EESTI VABARIIK 107

24. VEEBRUAR KELL 13.00 PARGI 10
ELVA BAPTISTIKOGUDUSES

JUTLUSTAB OP VALLO EHASALU

MUUSIKA KOGUDUSTE KOORIDELT

KORRALDAVAD ELVA BAPTISTIKOGUDUS JA
EELK ELVA KOGUDUS

Baltisakslastest N
ja nende parandist ‘,
' f

12. martsil kell 11 A

Elva Kultuurikeskuses

Hanna Miller
télkija ja ajakirjanik

Lisateave Milvi Sepp, seppmilvi@gmail.com
5154872

@;

ELVA VALD

TARTU ULIKOOL " "
I vaarikate alikool C@»ﬂ

NOORTEGHTV

PVHJA PASTORAADIS
KOOS TARTV PAVLVSE

KOGUDUVSE NOORTEGA
NELJAPEEV, 21.02

K. 18
OTSIMISMANG KIRIKUS,
LAVLAME, S86ME,
ETENDAME PIIBLILUGV...

K3IK ON TERETULNUD!

KORRALDAJAD: EELK VALGA PRAOSTKOND, TARTV PAVLUSE KOGUDVS
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KUULUTUSED

Arboristi ning korvtéstuki teenused.
Ohtlike puude raie, puude hooldusléikus,
viljapuude 16ikus ja raiejadtmete dravedu.
Katuste pesu ja rennide puhastus.

Tel 5597 7007, www.tlo.ee, Tlo Service

Ohtlike puude langetamine ja hooldus.
Heki 16ikus, kdndude freesimine.
www.igihaljas.ee, tel 5650 1649

Okste daravedu, murdunud okste 16ikus,
hekide 16ikus. Kontakt: 5897 7133
trimhek@gmail.com

Ostan kasvavat vosa, tormimurdu, leht-
puu ja iiraskikahjustust. Hind 18-25 eurot
tihu. Kerge tehnika, kvaliteetne t66. Info tel
510 9827 voi tammepalk@gmail.com

Ostan metsa- ja péllumaad. Pakume pari-
mat hinda. Telefon 552 7322

Ostan vene kellasid ja helitehnikat (ei
pea olema téokorras) rinnamaérke, miinte ja
muud vanavara. Tel 5872 5458

Ostan nostalgilisi ndusid ja serviise, vir-
vilisi pokaale, karpides sddgiriistasid, ka
ehteid. Samuti ostan nahast karpe, seinapil-
te, kujusid, graafikat jne. Erinevate retro ese-
mete ja kolimisjaakide ost! Tulen ise kohale,
raha kohe katte! Tel 5356 0761, Liina

Ostan vanu raamatuid, piibleid, hébe-
dat, solgi, lusikaid, kellasid, merevaiku,
miinte, marke, medaleid, fotosid, maale,
pilte, kujusid, keraamikat, tarbeklaasi
jne! Igasuguse vanavara ja kunsti ost! Tulen
ise kohale — raha kohe katte! Tel 5649 5292

Miiiigil kuivad klotsid 60 liitristes vork-
kottides. Hind 4,0 €/kott. Vajadusel trans-
port. TARM AS. Info ja tellimine telefonidel

507 2419, 734 9991

Puitbrikett ja pellet. Info telefonil 511 9782

Miiiia kuivi kiittepuid ja saematerjali
50x150. Tel 529 1979

Soidukite keret66d ja varvimine. Karpide
vahetus, eelt66d ja varvimine. S6iduki velge-
de varvimine. Tel 5820 4720

Ehitus-, remont- ja renoveerimist66d. Si-
setd6dd- ja valitood, abihooned/kuurid/leht-
lad, saunad/dusSiruumid. San. tehnilised- ja
elektritodd. Teostame nii vaiksemaid toid,
kui ka terviklahendusi. Tel 5602 1706

Ehitiste seadustamine, kasutus- ja ehi-
tusload ja muud teenused. Kirjutage voi
helistage: coreteloy@gmail.com, 5814 2386

Pakun asjade transporti ja kolimisteenust
vaikebussiga Elva vallas. Hind kokkulep-
pel. Info telefonil 5690 8808

Soodne saematerjali miiitk Annikorus.
www.balticloghouses.ee, tel 5681 6905

Fekaalivedu (pikk voolik), ummistuste
likvideerimine, trasside survepesu, kaa-
merauuringud. T6id teostame iga ilmagal!
Fekto OU, 558 8811, 552 0414, www.fekto.ee

Saeketaste ja -kettide teritus ja parandus.
Hoovliterade teritus. Tel 5198 4130

Suidamlik kaastunne Viks Leale,
vanaema

Astrid Nomme _

surma puhul.

Valguta majaelanikud

Mailestame head, lahket ja
piiritult abivalmis naabrit

Evi Kade =

Avaldame siigavat kaastunnet
Kattrele ja Markole peredega.

Naabrid Vésivere kilast

Sinust mdlestus me hinges elab,
Sinu hddl veel korvus kélab...

Kallist

Margo Tahevali
30.05.1973-26.02.2005 4

Malestavad 20ondal surma
aastapdeval Ode ja tiitar.

Sudamlik kaastunne
Margus Ivaskile,
kalli ema

Maimu Ivask’i
lahkumise puhul.

Kaitseliidu Tartu Maleva
Elva Malevkond

Siiras ja stidamlik kaastunne

Signele lastega kalli abikaasa | 6

jaisa
J !

Tarmo Kram’i @i@
‘9}

kaotuse puhul.

Naiskoor Helletajad

Stidamlik kaastunne Terjele,

Anne-Maile ja Margusele
kalli ema

Maimu Ivask’i
kaotuse puhul.

Evelin, Raivo, Kullj,
Hannes, Salle ja Jaak

>>> EGERO o0

KESK TN 27-3, ELVA

TOENDIGA
SOODUSTUS

Mk JARENT [NV A= (

AVATUD E-R 10-15
TEL 5440 0564

VANADUSPENSIONARIDELE INKOTOOTED SOODUSTUSEGA

INVAABIVAHENDID.EE
INFO@EGERO.EE

RULAATORID,
RATASTOOLID,

KAIMISKEPID,

ABIVAHENDID

lga kodu vaarib

PUHAST VETT

HAJAASUSTUSE
PROGRAMM

Taotlusvoor

03.02.2025 -

MIRIDON

etadtiu

Aadress: Apteegi 2, E
Tel: 55955566

E-mail: tahadkooki@gmail.com

fb: kooki tahad?

insta: tahad_kooki

MIRIDON on abi

03.04.2025

paigaldamisel

KUUNARKARGUD,
TUGIRAAMID,
DUSI- JA POTITOOLID

ks:

* VeeanallUuUside teostamisel
» Filterseadmete valimisel

* Filterseadme paigaldamisel
» Survetdsteseadmete

www.miridon.ee | tel. +372 526 8515 | miridon@miridon.ee

Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa

Kooki tahad?

* Karamelliga

\}‘5
Vastlapdev 04.03 REN
. Sasls,lkahr?e {66{25“@ 8&'{\0
* Kirsimoosiga 3> =
® Passioni = 3s®
ga §o°

* Soolanekukkel suitsuliha ja hernekreemiga

lva
Kooki Tahad? ootab Teie vastlapieva
tellimusi.

Tellimusi ootame kuni 02.03

Telli siit :

Avasime vanas Elva Leivakombinaadis

Arbi Kohviku!

www.arbikohvik.ee
tel. 5622 2040
Arbi Kohvik, Pikk 43, Elva

Pakume gigvapraade a’la carte, kooke ja saiakesi. Lisaks teeme
K& peo-ja peielaudu. Meniiii leiate kodulehelt.
Oleme avatud E-L
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Elva valla sundmuste kalender . Tervit A
! ervitaimnle uusl JuSN
.. oo I L] L]
KUUPAEV SUNDMUS ASUKOHT  PILETIHIND : 1lmakodanikke!
kuni 31. marts Naitus — Reet Kalamees maalinaitus  Elva kultuurikeskus tasuta I
1
kuni 13. mirts Mart Hanson maalide niitus-miitik Puhja seltsimaja tasuta ! f!g; 5?5;‘2025 i*ff;ilfol;‘gszozs ﬁiﬁ;szﬁi r0s
22. veebruar kell 11 Elva Male 2025, 1 etapp Elva spordihoone tasuta ! o o oS
22. veebruar kell12  Kihilise seebi valmistamise tootuba Elav Elva keskus 6€/8¢€ :
24. veebruar kell 10 Eesti Vabariigi aastapaeva puhul Rongu tasuta :
parja asetamine momumendiplats : ’ z/,
24. veebruar kell 11 Eesti Vabariigi 107. aastapaeva Rannu kalmistu tasuta : 1 l d 1 b Lj
tahistamine Rannu kalmistul ! E Va Va m eSta
24. veebruar kell 13 Tanujumalateenistus Elva Baptisti- tasuta : Selma Lut viktor Rill N . k
,,Eesti Vabariik 107« I clima Luts 1KLOI' k11O aimu Ivas
- — “7 — kogudus 1 11.03.1932-02.02.2025  02.06.1933-04.02.2025  13.12.1949-05.02.2025
24.veebruar kell 15 Eesti Vabariigi 107. aastapaeva pidulik ~ Réngu rahvamaja tasuta :
aktus ja kontsert ! Arno Liplap Enn Linde Viktor Stepanov
25. veebruar kell 19 Rakvere Tealri etendus Rannu rahvamaja 21-24 € : 04.121924-03.02.2025  28.02.1943-04.02.2025  16.05.1936-06.02.2025
»Ellevaatust, onn!® : Evi Kade Leonore Massakas ~ Eda Madisson
26. veebruar kell 13 Raamatukohvik Elva linnaraamatu-  kohvilaud 2 € : 01.10.1956-03.02.2025  11.02.1927-04.02.2025  10.01.1042-09.02.2025
kogu kaminasaal 1
1
26. veebruar kell 19 Bingoohtu. Kostre Talu Kohvik Aakre rahvamaja bingopilet !
tasuli
. asuline | Su kodu on niiiid seal, kus Linnutee.
27. veebruar kell 14 Film .Vau! Teade kosmosest® Rannu rahvamaja 4€/5€ ! oo helond o b séidelev k
28. veebruar kell19  Muusikaline komoodia ,Coolmeister.  Elva kultuurikeskus 20-25 € ! ee nefendayraaa, Rut saderey Ree... :
Jareleaitamistund muusikas® ! Hea Ulle! Métteis oleme Sinuga, kui saadad viimasele
1. marts kell 14 Valguta laulukoori ,,VﬁSiI‘ataS“ Valguta seltsimaja tasuta : teele oma ema, vanaema, vanavanaema
kontsertetendus I
3. marts kell 18.30 Film ,,JULK ehk Jan Uuspold Rannu rahvamaja 5€/6€ i Vllse Herkma
laheb koju® I
.. 2 .. 1 Aino, Jaan, Hinnar, Simona ja Helis perega
4. marts kell 12 Vastlapaev Rannu paevakeskus tasuta I
4. marts kell 17 Vastlapaev Annikoru laululava tasuta :
1
4. marts kell 19 Film ., JULK ehk Jan Uuspold Puhja seltsimaja 5€/6€ !
laheb koju® I
I . . L)
4. mirts kell 19 Film ., JULK ehk Jan Uuspold Aakre rahvamaja 5€/6€ : @ﬂmm@ |\S“tle IV@ p B2\
laheb koju® I
5. mirts kell 18 Koguperelavastus ,Oskar ja asjad* Elva LendTeater 12€ i Teenivae nalsed LouneHeesd Koguelusiest
esietendus I
o o 1
6. marts kell avastus ar ja asjad” Elva LendTeat € o2
marts kell 11 KoguPerelava‘stus ,,“Oskar ‘].a as{ad va LendTeater 12 ! ”_-@Mﬂg ﬂ ) mémﬁu E@@["] ﬂﬂ
6. marts kell 18 Bingoohtu ,Naistepaeva eri. Kostre Rannurahvamaja  bingopilet tasu- 1
Talu Kohvik line '
| ik | ElVajluterillkililkds;
7. marts kell 11 Reky teatri etendus .,Siis kui rohi oli ~ Elva kultuurikeskus 13€ I
0 0 2o « [ £ @ __Q ; o
rohelisem ja paike kollasem ! HkonelebIVianpVaherm, agi: lohvilaud]
7. mirts kell 19 Kontsert ,Aina kordan sinu nime<. Puhja seltsimaja tasuta i .
T ! KorraldabJEE 'k praostkond¥ElvalBaptistikogudus,
12. mirts kell 11 Vaarikate ulikooli loeng Elva kultuurikeskus tasuta :
~Baltisakslaste ja nende parandsit® :
13.—14. mirts XVII Mitteteatrite festival Elva kultuurikeskus tasuta :
kell 10-17 : . . .
13. mirts kell 19 Kontsert, Mart Sander ja Triin Lellep Rannu rahvamaja 15€/20€ : TeaVlta mfolehe kandeprobleemlst
14. marts kell 16 Elva Spordihoone mitmevoistlus Elva spordihoone tasuta i Elva valla leht peab joudma kéikidesse Elva
14. marts kell 19 LendTeatri etendus .,Porgulik onn® Elva LendTeater 15€/18€ ! valla postkastidesse kahe toopieva jooksul
14. mirts kell 19 Tantsuohtu ansambliga Roéngu rahvamaja 15€/20€ I peale ilmumist.
Eesti Gun ja Liisa : Elva vallas teostab kannet Omniva. Palume
15. marts kell 1 Kabeturniir Elva Kevad 64-r. Elva spordihoone tasuta : probleemidest teavitada telefonil 661 6616,
Eesti kabe karikasarja etapp : e-aadressil info@omniva.ee voi infoleht@elva.ee.
16. mirts kell 11 Koguperelavastus .,Oskar ja asjad” Elva LendTeater 15€ |
kohtumine kirjank Andrus Kivirahkiga : Reklaami avaldamiseks Elva valla lehes
1 @ - o 5
LISAINFO ELVA.EE VOI ELVAKLUTUUR.EE : Avalda kuulutus palume uhend1~1'st votta .e—aadressﬂ info-
. leht@elva.ee voi telefonil 5662 9554.
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