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TOITUMINE

Räägime mahetoidust
ELEN PEETSMANN
EESTI MAAÜLIKOOLI 
MAHEKESKUS

Aastal 2022 võeti vastu 
oluline määrus – Hari­
dusasutustes mahepõl­
lumajandusliku toidu 

ja mahepõllumajanduslikke koos­
tisosi sisaldavad toidu pakkumise 
toetus. Toetuse eesmärk on toetada 
mahetoidu osakaalu suurendamist 
haridusasutustes, aidata kaasa toi­
dutoomise kestlikkusele ning suu­
rendada teadmisi mahepõlluma­
jandussektorist ja keskkonnahoiust 
laiemalt. Toonane maaeluminister 
sõnas: „Haridusasutustes pakutav 
toit peab olema värske ja tervist 
toetav“.

Mahetooraine kasutamine Ees­
ti haridusasutustes on tõusu teel. 
Kõik Võrumaa haridusasutused 
(39) kasutavad toitlustuses ma­
hetoorainet vähemalt 20%. Tartu 
linnas on samuti kõikides munit­
sipaal lasteaedades vähemalt 20% 
toorainest mahe, neljas lasteaias 
on kasutusel toitlustuse ökomär­
gis „50-80% toorainest on mahe“. 
Kõik Tartu linna 21 munitsipaal­
kooli kasutavad samuti mahetoor­
ainet vähemalt 50% ulatuses. Elva 
valla kõikidel haridusasutustel on 
ökomärgis „20 – 50% toorainest on 
mahe“. Eestis pakuti eelmise aasta 
lõpus mahetoitu vähemalt 20% ula­
tuses 95 lasteaias ja 109 koolis, kok­
ku 68 147 lapsele. 

Miks soovime lastele 
pakkuda mahetoitu?
Seni kõige laiaulatuslikum teadu­
suuringute ülevaade Newcastle 
ülikooli poolt kinnitab, et mahe­
toidus on kuni 60% rohkem olu­
lisi antioksüdante kui tavatoidus. 
Polüfenoolid, karotenoidid ning 
C-vitamiin on inimese tervisele 
väga tähtsad, sest nad toimivad 
antioksüdantidena, immuunsüs­
teemi tugevdajatena, kaitsevad in­
fektsioonide eest, aitavad ära hoida 
vähi teket ning toimivad südame-, 
veresoonkonna- ja närvihaigusi en­
netavalt. C-vitamiin osaleb lisaks 
mitmetes ainevahetusprotsessides 
rasvapõletajana ja kolesterooli sün­
teesijana.

Teadlased soovitavad tarbida 
mahedaid puu- ja köögivilju ning 
maheteraviljatooteid, sest ma­
hesaadused annavad lisakoguse 
antioksüdante, mis on võrreldav 

päevas 1-2 portsjoni puu- ja köö­
giviljade söömisega. Ka mineraa­
lainete (nt raua, magneesiumi, fo­
sfori) sisaldus on mahesaadustes 
osutunud suuremaks võrreldes ta­
vatoiduga.

Lämmastikusisaldus oli ma­
hetoodangus märkimisväärselt 
väiksem kui tavatoodangus: ko­
gulämmastikku 10%, nitraate 30% 
ja nitritit 87% vähem. Mahetoidus 
leidub ka märkimisväärselt vähem 
ohtlikke raskmetalle (plii, kaad­
mium, elavhõbe), nt kaadmiumi 
leiti mahetoodangus (eelkõige te­
raviljades) keskmiselt 48% vähem. 
Et mahetootmises ei kasutata sün­
teetilisi taimekaitsevahendeid ehk 
pestitsiide, siis on mahetoidus nen­
de jääkide leidumine neli korda vä­
hem tõenäoline kui tavatoodangus.

Maheliha sisaldab ligikaudu 
50% enam asendamatuid polü­
küllastumata ja oomega-3-rasv­
happeid ning vähem küllastunud 
rasvhappeid. Nagu piimaski on 
ka mahelihas parem oomega-6- ja 
oomega-3-rasvhapete suhe - toitu­
missoovituste kohaselt on nende 
optimaalne suhe 1:1–4:1. Kui oome­
ga-6 rasvhappeid on toidus liiga 
palju, võib see suurendada põletike 
ohtu, infarktiriski ning soodusta­
da veresoonkonnahaiguste teket. 
Mahepiimas mõnevõrra rohkem 
ka E-vitamiini ja rauda ning vähem 
seleeni ja joodi.

Maheveiselihas on vähem koles­
terooli, rasva (sõltuvalt lihalõikest), 
rasvhappeid ja monoküllastumata 
rasvhappeid. Maheveiselihas sisal­
dub rohkem antioksüdante (Q10, 
tauriin, β‐karoteen, vitamiin E) ja sü­
dame tervisele vajalikku α-linoleen­
hapet.

Mahe- ja tavatoodangu kvalitee­
di erinevused on tihedalt seotud 

loomade pidamistingimustega. 
Mahetootmine on vähemintensiiv­
ne, kus loomi karjatatakse rohkem, 
kasutatakse rohkem rohusööta ja 
vähem kontsentreeritud söötasid. 
Just seetõttu ongi mahelihas ja 
–piimas rohkem kasulikke oome­
ga-3-rasvhappeid ning vähem sü­
dame- ja teiste krooniliste haigus­
tega seotud rasvhappeid.

Pestitsiidijäägid toidus
Sünteetilisi pestitsiide ehk taime­
kaitsevahendeid maheviljeluses 
ega mahesaaduste säilitamisel ei 
kasutata – see on samuti üks olu­
lisemaid erinevusi mahe- ja ta­
vatoidu vahel. Eesti seire on näi­
danud, et tavapõllumajandusest 
pärit saadused sisaldavad enam kui 
pooltel juhtudel pestitsiidijääke. 
Aastatel 2020–2022 sisaldasid 41% 
Eesti päritolu tavatoidust võetud 
proovidest vähemalt ühe jäägi jäl­
ge või mõõdetavas koguses jääke, 
importtoidust olid jäle või jäägiga 
79% proovidest. Aastatel 2018–2022 
sisaldasid kõik tavabanaanist, -sid­
runist, -apelsinist ja -pirnist võe­
tud proovid taimekaitsevahendite 
jääke. Ka enamus tavaviinamarja, 
-greibi, -mandariini ja -paprika 
proovidest on olnud jääkidega. Sa­
geli võib üks toode sisaldada kor­
raga mitme eri toimeaine jääke ja 
mõnda neist isegi üle maksimaal­
selt lubatud piirnormi. 

Tuleb tähele panna, et piirnor­
mid on kehtestatud täiskasvanud 
inimese kehakaalu kohta. Laste pu­
hul eraldi norme ei ole kehtestatud –  
lapse organismi jõuab süües ca 
kolm korda rohkem pestitsiidijääke 
kui täiskasvanul, sest tema keha­
kaal on väiksem. Soovitan vaadata 
prof Hans Orru videot pestitsiidide 
mõjust lastele. 

Mahetoidu kasu 
tervisele
Uuringud näitavad, et mahetoidul 
on eeliseid tavatoidu ees nii oma 
koostise kui ka tervisemõjude poo­
lest. Mahetoitu tarbides väheneb 
inimestel märkimisväärselt pes­
titsiidijääkide sisaldus uriinis ja 
rinnapiimas. Pestitsiidijääke rinna­
piimas on seostatud laste allergia­
tega. Mitmed uuringud on näida­
nud pestitsiidide negatiivset mõju 
meessuguhormoonidele ja seem­
nerakkude eluvõimele. Pestitsiidi­
jäägid võivad põhjustada hormo­
naaltalitluse häireid, kuivõrd nad 
toimivad hormoonide analoogide­
na. Paljud neist, eriti putukatõrje­
vahendid, rikuvad närvitalitlusi.

Uuemad uuringud on esile too­
nud nende pärssiva toime inimese 
seedetrakti mikroorganismidele, 
kes vastutavad oluliste kehatalit­
luste, sh immuunsüsteemi toimi­
mise eest. Samuti on uuringud 
näidanud, et mahetoidu tarbimine 
on tunduvalt kahandanud vähki 
haigestumist.

Prantsusmaal tehtud uuringus 
selgus, et inimestel, kes sõid kogu 
aeg mahetoitu, esines võrreldes 
tavatoidu sööjatega 25% vähem 
haigestumist teatavat tüüpi kas-
vajatesse (pärasoole-, rinna- ja ees-
näärme vähki ning mitte Hodgkini 
lümfoomi).

Mahetoidu eeliseks lisaks toi­
teväärtusele on ka toiduohutus. 
Mahetoidu tarbimisega kaasnevaid 
positiivseid muutusi organismides 
seostatakse eelkõige mahetoidu 
soodsa mõjuga soolestiku mikroo­
bidele ehk mikrobioomile.

Norra uuringu tulemused näi­
tasid, et rasedusaegne mahetoi­
tumine on parandanud raseda 
üldtervislikku seisundit, vähenda­
nud raseduse aegse diabeedi ning 
hüpertoonia ohtu, hoidnud keha­
massi indeksi normaalsena ja vä­
hendanud rasedusaegse toksikoosi 
esinemist. Raseduse ajal mahetoitu 
tarbinud emade poegadel on esi­
nenud usaldusväärselt vähem su­
guelundite väärarenguid.

Hollandi suuremahuline 
KOALA-uuring tõi esile mahepii­
ma ja -toodete tarbimise positiivse 
mõju imiku ja ema tervisele. Regu­
laarselt mahepiima joonud emade 
rinnapiimas oli rohkem konjugee­
ritud linoolhapet ning nende lastel 
vähem nahahaigusi ja allergiaid. 
Sarnased tulemused ilmnesid ka 
viies Euroopa riigis korraldatud 

PARSIFAL-uuringus, kus mahe- ja 
biodünaamiliselt toodetud toidu 
tarbijatel esines vähem allergiaid 
ning neil oli väiksem kehakaal kui 
tavatoidu sööjatel.

Kuues Euroopa riigis läbi viidud 
uuringu tulemused näitasid, et 
mahetoitu söövad lapsed said pa­
remaid tulemusi probleemilahen­
damise ja lühiajalise mälu testides.

Austraalias avaldatud 35 tea­
dusuuringu ülevaates leiti mär­
kimisväärseid seoseid mahetoidu 
söömise ja parema tervise vahel – 
mahetoidu eelistajatel oli suurem 
viljakus ja nende lootel parem ter­
vis, neil oli vähem allergiaid ja põ­
letikke ning väiksem risk erinevate 
haiguste tekkeks, nagu nt vähk, sü­
damehaigused ja insult.

Täiskasvanutel on mahetoit 
soodustanud üldise heaolutunde 
paranemist ja ka kehakaalu stabi­
liseerumist, sh ülekaalulisuse vä­
henemist. Mahetoidu tarbimisega 
on kahanenud ka astmaatilised 
häired, naha põletikud, ekseemid ja 
ülitundlikkus.

Mahepõllumajandus 
hoiab keskkonda
Mahe- ehk ökoloogiline põlluma­
jandus on loodushoidlik tootmis­
viis, mis põhineb tasakaalustatud 
aineringlusel ja kohalikel taastu­
vatel ressurssidel. Mahetootmise 
nõuded on kirjas EL mahemääruses 
ja need on üle Euroopa ühesugused. 
On riike, kes on seadnud isegi ran­
gemaid nõudeid, nt Rootsis looma­
de heaolu osas.

Mahepõllumajandus pakub 
süsteemset lähenemisviisi kas­
vuhoonegaaside heitkoguste vä­
hendamiseks ja süsiniku sidumise 
suurendamiseks mullas, säilitades 
samal ajal terve mulla ja kaitstes 
elurikkust. 

Mahetootmine toetab ökosüs­
teemi funktsioone ja suurendab 
põllumajandussüsteemide vastu­
panuvõimet muutuvatele ilmas­
tikutingimustele. Mahepõlluma­
janduses ei kasutata sünteetilisi 
väetisi ega pestitsiidide, mis teeb 
selle vähem sõltuvaks välistest si­
senditest. Suurem elurikkus mahe­
süsteemides soodustab stabiilse­
mat saagikust põuaperioodidel ja 
kohanemist keskkonnatingimus­
tega.

MAHETOIT ON TERVISELE KASULIK. Foto: unsplash.com
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ENNETUSTÖÖ

Käitumisjuhised erinevateks olukordadeks:  

Vaimne tervis töökohal
Tänapäeva kiire elutem­
po ja tööalased välja­
kutsed võivad igaühele 
vahel üle jõu käia. Meie 
vaimne tervis mõjutab 
otseselt seda, kuidas me 
tunneme, töötame ja 
omavahel suhtleme.

KARMEN PAAVEL
ENNETUSTÖÖ- 
SPETSIALIST

Kui vaimne heaolu on pai­
gast ära, võib see muuta 
igapäevased tööüles­
anded raskeks ja panna 

pinged ka kolleegide vahele. Just 
seetõttu on oluline pöörata tähe­
lepanu sellele, kuidas me end tööl 
tunneme ja luua töökeskkond, kus 
igaüks saab end turvaliselt ja toeta­
tuna tunda.

Paljud meist on kogenud hetki, 
kus tööstress või ületöötamine võ­
tab võimust. Need võivad küll tun­
duda väikeste asjadena, kuid kui 
neid pikalt tähelepanuta jätta, või­
vad need hakata mõjutama nii töö 
kvaliteeti kui ka meie üldist heaolu. 
Õnneks saame oma vaimse tervise 
heaks palju ära teha – ja seda mit­
te ainult individuaalselt, vaid ka 
üheskoos, toetades üksteist ja luues 
positiivse töökultuuri.

MTÜ Peaasjad on oma kodu­
lehel peaasi.ee kokku koondanud 
erinevaid nippe, käitumisjuhiseid 
ja muid materjale, kuidas töökohal 
vaimset tervist toetada. 

Kuidas rääkida 
kolleegiga vaimsest 
tervisest
Kui soovid oma kolleegi toetada 
ja temast paremini aru saada, siis 
küsi. Vajadusel küsi teist korda 
veel. Vahel on kõige olulisem mär­
kamine ja küsimine. Lahendused ja 
vastused on tihti inimeses endas, 
ta peab need vaid üles leidma. Seda 
on tunduvalt lihtsam teha teise 
inimese küsimustele vastates. Hal­
va enesetunde saladuses pidamine 
ja stressi varjamine teevad haigeks. 
Empaatiline tähelepanu ja osavõtli­

kud küsimused võivad olla aga olu­
liseks katalüsaatoriks paranemise 
teel. Mõned soovitused selliste 
vestluste läbiviimiseks:
1.	 Mõelge enda jaoks läbi, millest 

vestlust alustate. Samuti, kuidas 
põhjendada vestluse pidamist ja 
seda, kuidas saate aidata. Näi­
teks annate teada, et olete kol­
leegi juures märganud muutusi, 
saate korraldada tööülesannete 
ümberjagamist, aidata abi leid­
misel vms.

2.	 Leidke vestluseks sobilik koht 
(soovitavalt privaatne, kus pole 
segajaid) ja aeg (planeerige pii­
savalt aega, et oleks võimalik 
ilma kiirustamata tekkinud kü­
simusi arutada).

3.	 Andke kolleegile teada, mida 
muret tekitavat olete märganud 
ja kuidas saate abiks olla.

4.	 Küsige avatud küsimusi, mis pa­
nevad kolleegi oma seisukohti 
selgitama, ärge tormake kohe 
nõu andma.

5.	 Lõpetuseks küsige üle, kas mi­
dagi olulist jäi rääkimata ja kas 
kolleegil on soovi täiendava abi 
järele. Julgustage kasvõi väikest 
sammu ette võtma, et olukord 
muutuks paremaks.

Enne vestluse alustamist võiks 
mõelda võimalike stigmat kandva­
te hoiakute peale, mis on nii ühis­
konnas kui ka meie sees küllaltki 
levinud. Stigmat kannavad edasi 
nii need, kel on kokkupuude vaim­
se tervise probleemidega, meditsii­
nitöötajad, kui ka need, kes on ise 
või kelle pereliige on vaimse tervise 
probleemi kogenud. Stigmatisee­
rivate hoiakute teadvustamine on 
üks samm tervema ühiskonna poo­
le.

Vaimse tervise stigma teeb ini­
mesed reaalselt haigemaks – see 
sunnib oma raskusi varjama ja mõ­
jub halvasti vaimsele heaolule. See 
mõjutab nii ühiskonna tasandit 
(tööandja kõhklused inimese pal­
kamisel, koolituste võimaldamisel, 
edutamisel) kui enesestigmat, st 
vähenenud eneseusku, enesehin­
nangut seoses haigusega. Ei ole ha­
ruldane, et lisaks seisundist otse­
selt tulenevatele piirangutele, elab 
inimene alla oma võimete just stig­
ma tõttu. Kardetakse, et diagnoo­
si korral ei võeta inimest tõsiselt, 
peetakse nõrgaks ning seetõttu vä­
henevad karjääri väljavaated.

Vaimse tervise 
toetamise kiired nipid 
meeskonnas
	» Jagage üksteisega oma stres­

sisoleku kasutusjuhendit. Kirju­
ta, mismoodi see välja võib pais­
ta, kui sa stressis oled ja mida 
sul on siis vaja, et teised teeksid 
või ei teeks. Jaga seda oma sõb­
raga, kolleegiga tööl või ühises 
suhtluskanalis, sotsiaalmeedias 
või hoopis e-mailis.  Mõistad 
ennast, mõistad ka teisi!

	» Nagu jõulude ajal kingiloosiga, 
jagage loosiga igaühele nii-öelda 
„salajane sõber“, keda võite kuu 
aega eriliselt meeles pidada, 
talle komplimente teha või lilli 
saata.

	» Tehke tänuring, iga meeskon­
naliige ütleb kellelegi teisele 
midagi, mille eest ta kolleegile 
tänulik on. Seda praktikat võib 
kasutada ka regulaarselt – valige 
iga reede välja meeskonnaliige, 
kellele kõik saadavad ühises 
suhtluskanalis oma tänusõnad.

	» Jagage ühe koosoleku raames 

teistega ühte aspekti oma tööst, 
mida peate tähenduslikuks ja 
oluliseks. See võib olla midagi 
pisikest või suurt. Tähelepanu 
pööramine sellele, mis muu­
dab meie igapäevategevused 
tähendusrikkaks, muudab meid 
rõõmsamaks.

Olulised kontaktid
	» Tööinspektsiooni vaimse 

tervise konsultatsiooniteenus 
– Konsulteerimise soovist tuleb 
ettevõttel teada anda aadressile 
ti@ti.ee ning kirjavahetuses 
täpselt määratleda, mis teemal 
konsulteerimist soovitakse (töö­
keskkond, töösuhted, vaimne 
tervis). 

	» Vaimse tervise tugiliin 116 123 
ja veebinõustamine www.palu­
nabi.ee/et/emotsionaalne-tugi.

	» Peaasi.ee e-nõustamine: 
noustamine.peaasi.ee – Sul on 
vaimse tervisega seotud küsi­
mus, mure või kahtlus? Sa ei tea, 
kuidas edasi minna, mida enda 
aitamiseks ette võtta, kellega 
rääkida või millise spetsialisti 

poole pöörduda? Kirjuta Peaasi.
ee e-nõustajatele! Nõustajad 
on kogemustega vaimse tervise 
spetsialistid ja vastavad kolme 
kuni kuue päeva jooksul. Vastus 
tuleb samasse portaali, kuid ligi 
pääsed vaid enda e-posti kaudu 
loodud kontoga. Kirjad ja vastu­
sed avalikult ei ilmu.

	» Narko.ee tugiliin on kõigile, 
kel uimastid tekitavad küsimusi 
ja valmistavad muret. Tugilii­
ni vaimse tervise spetsialistid 
pakuvad tuge nii uimasteid 
tarvitavatele inimestele kui ka 
nende lähedastele, jagame infot 
olemasolevate abivõimaluste 
kohta ja suuname abiteenustele. 
Tuge saab eesti ja vene keeles 
ööpäev läbi.

	» Alkoinfo.ee – Info, soovitused 
ja veebipõhine eneseabiprog­
ramm Selge inimestele, kes 
soovivad alkoholi mõjude kohta 
rohkem teada, tarvitamist vä­
hendada või lõpetada. Soovitu­
sed lähedastele ja abikontaktid.

Loe lisa: www.peaasi.ee



Elva valla lehtNr 167    20. veebruar 2025 7

KOGUKOND

Eritellimusel valminud lift muudab 
Elva Haigla patsientide elu
Elva Haigla avas uhiuue 
lifti, mille abil saavad lii­
kumisraskustega inime­
sed korruste ja teenuste 
vahel liikuda senisest 
palju kiiremini ning mu­
gavamalt, voodist välja 
tulemata. 

Elva haigla juhataja dr Pee­
ter Laasik selgitab: „Uus 
lift on vanast palju ruu­
mikam ja vajadusel saab 

patsienti haigla hoones transpor­
tida tema enda voodis, kitsamale 
raamile ümber tõstmata, mis sääs­
tab inimesi liigsest vintsutamisest. 
Vanasse lifti voodi ei mahtunud ja 
samuti oli väga kitsas raamitrans­
pordi saatjal.“

Uue lifti tõstevõime 2500 kg 
ületab vana rohkem kui kuuekord­
selt, samuti liigub tunduvalt suju­
vamalt. „Elva valla elanikele pakub 
uus lift kindlustunnet, et lisaks 
arsti juurde tulijatele pääsevad ka 

hooldekodu elanikud kõikidele tee­
nustele ladusalt ja väärikalt ligi,“ 
ütles Elva vallavanem Priit Värv.

Tehnika viimase sõna järgi 
konstrueeritud lift pakub lisaks 
suuremale mugavusele märkimis­
väärset majanduslikku efekti, sest 
tööjõu ja remonditööde vajadus 
vähenes palju. „Nii haiglale kui pat­

sientidele mängib töökindlus olu­
list rolli, sest nüüd ei pea me mu­
retsema, et mõne varuosa viibimise 
tõttu muutub patsientide liikumi­
ne majas väga keeruliseks,“ lisas dr 
Laasik. 

Rohkem kui 152 000 eurot maks­
nud Hüdrolift Hindral soetati haig­
la omavahendite arvelt ja paigalda­

ti pärast vana lifti demonteerimist 
OTISe ja Rehe Ehituse poolt ravi­
hoone trepihalli. Omanikujärele­
valvet teostas Inverno Grupp.

Lisainfo:
Dr Peeter Laasik, 
Elva Haigla juhataja
peeter@ehaigla.ee

Suur Elva Toidutänav 2025 – 
 Maitsete paraad Elva südames

Laupäeval, 16. augustil 2025 
muutub Elva Kesk tänav 
tõeliseks maitseelamuste 
paradiisiks. Päev toob kok­

ku toidusõbrad lähedalt ja kaugelt, 
pakkudes rikkalikku söögi­ ja joo­
givalikut, mis ulatub viimasest tä­
navatoidutrendist kuni armastatud 
klassikuteni. 

Ukraina köögi südamlikest 
maitsetest Itaalia gelatode peene­
te nüanssideni – Suur Elva Toidu­
tänav tervitab Eesti ja lähiriikide 
parimaid ratastel toiduvalmista­
jaid, kes oskavad pakkuda nii ku­
linaarset kunsti kui ka koduseid 
lemmikuid. Kokku on oodata üle 50 
söögipakkuja, kes loovad toidufes­
tivalile ainulaadse ja mitmekesise 
atmosfääri.

Kuid Toidutänav ei piirdu ai­
nult toiduga – SA Elva Kultuur 

ja Sport hoolitseb selle eest, et 
kultuuriprogramm täidaks päeva 
meelelahutuse ja inspiratsiooniga. 
Kultuurikeskuse ees oleval platsil 
astuvad üles Elva valla noored – 

Noored Loojad, kes oma energiast 
pakatavate ideedega juhivad päeva 
ja loovad erilise atmosfääri. Päeva­
ne kultuuriprogramm kutsub kaasa 
elama, naerma, aga ka mõtisklema, 

pakkudes igale vanusele midagi 
meeldejäävat.

Kontsert ansambliga 
Hellad Velled
Päeva kulminatsiooniks saab aga 
tõeline elamus, kui õhtu lõpetab 
bändi Hellad Velled tantsupidu, 
mille hoogne muusika kutsub kõi­
ki jalga keerutama. Üks tund täis 
muusikalist energiat ja rõõmu pa­
neb täiusliku punkti sellele erilisele 
päevale.

Suur Elva Toidutänav 2025 pole 
lihtsalt toidufestival – see on kogu­
konna kokkutulek, maitsete avasta­
mine ja kultuuri tähistamine ühes­
koos. 

Tule ja saa osa Elva suve säravai­
mast sündmusest!

Foto: YES EventsSUUR TOIDUTÄNAV ELVAS 2024. AASTA SUVEL.

ELVA HAIGLA UUE LIFTI AVAMINE. Foto: Liis Markvard, Familiis

PUHJA KOOLI 
ÕPILANE JA 
MINIFIRMA 
PÄLVISID 
TÄNUÜRITUSEL 
KÕRGED AUTASUD

Jaanuari lõpus peetud 
Tartumaa Noortekogu 
korraldatud aasta noore, 

mini­ ning õpilasfi rma kon­
kursil pälvis Puhja kooli 9. 
klassi õpilane Anna Leemet 
aasta noore tiitli. Puhja kooli 
läks veel teinegi kõrge autasu, 
kui aasta minifi rmaks kuulu­
tati Puhja kooli 8. klassi õpi­
laste loodud TeaFi.

2024. aasta Tartumaa noo­
reks valiti Puhja Kooli õpilane 
Anna Leemet. Anna on Puhja 
Kooli õpilasesinduse presi­
dent ja hoolekogu liige ning 
kuulub organisatsiooni Kodu­
tütred. Ta on lastekoori laulja 
ja mängujuht, harrastab ker­
gejõustikku ning osaleb õpila­
sesinduse projektides. 

Anna on väga kohusetund­
lik, motiveeritud, järjekindel, 
suure õiglustundega, oma 
kooli ja kogukonda väärtustav 
noor, kelle käitumine ja õppi­
mine on kaasõpilastele eesku­
juks. Silmapaistva eestveda­
jana oskab ta inimesi juhtida, 
suunata ja kaasata. Lisaks pa­
nustab ta kooli ürituste õn­
nestumisse, läbiviimisesse ja 
juhtimisse.

2024. aasta Tartumaa mi­
nifi rmaks valiti Puhja Kooli 
minifi rma Teafi , kes pakub 
oma toodanguna teepomme, 
mis on ürtidest ja karamelli­
seeritud suhkrust või meest 
loodud lisand tee või kuuma 
vee maitsestamiseks. MF Teafi  
pärjati 2024. aastal parimaks 
minifi rmaks õpilasfi rmade 
laadal nii Tartus kui ka Pär­
nus. Minifi rmasse kuuluvad 
Puhja Kooli 8. klassi õpilased: 
tegevjuht Greete Kiisk, An­
nabel Maria Tamm ja Sabina 
Krainev.

Tunnustamisürituse kor­
raldas Tartumaa Noortekogu 
koostöös projektiga „Lõu­
na­Eesti ettevõtlikud noored 
(LEEN)“. LEEN­projekti tege­
vusi kaasrahastab Euroopa 
Liit Regionaalarengu Fondi 
meetmest „Atraktiivne piir­
kondlik ettevõtlus­ ja elukesk­
kond“.

LÜHIDALT
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Kutse vaibale:  
Meie raamatuloo piltvaip
Alanud aasta 30. jaanua­
ril, eesti kirjanduse päe­
val, algas eesti raamatu 
aasta. 

KRISTA ARU
MART JAGOMÄGI

Esimese eestikeelse Witten­
bergis trükitud raamatu 
poognad ei jõudnud küll 
ilmselt kaugemale Lübec­

kist, sest saadeti oma luterliku sisu 
pärast sealse rae käsul turuplatsil 
tuleriidale, kuid aasta 1525, mil see 
kõik toimus, on meie ajaloos uue 
ja pöördelise tähendusega arengu 
alguseks.

Eesti raamatu viiesaja-aastase 
ajaloo tähistamiseks korraldame 
kirjandusõhtuid, näitusi ja konve­
rentse. Kõik need algatused sün­
nivad austusest ning armastusest 
raamatu vastu ja neid jagub Eestist 
kaugemalegi, Kanadasse, Rootsi, 
Austraaliasse jm. Kõikjale, kus elab 
eestlasi. Kuid ega raamatule oma 
austuse ning armastuse väljenda­
miseks peagi just näitusele või kon­
verentsile minema. Seda saab väga 
hästi teha hoopis kahekesi raama­

tuga, raamatut lugedes ja raamatu­
le aega andes.

Oma austust ning armastust 
saab aga väljendada ka tikkides. 
Jah, tikkides nn raamatuvaipa ehk 
vaipa, mille kogupikkus on kuus­
teist meetrit ja millel on piltidena 
eesti raamatu lugu. Need pildid on 
vaid mõned sündmused, mis on 
eesti raamatu levikut suunanud ja 
kandnud. Pildirida on Krista Aru 
ning Mart Jagomäe subjektiivne va­
lik ning võiks olla ka hoopis teistsu­
gune, sest raamatuloos on ju palju 

põnevat ning märkimisväärset.

Raamatulugu saab 
tikkida kogu Eestimaa
Need kuusteist meetrit eesti raa­
matu arenguteest on joonistanud 
Kunstikooli Pallas tekstiiliosakon­
na IV kursuse tudengid Brigitte 
Mihkelson, Inger Tammela, Kris­
tiin Kuuslap, Marite Rikkas, Sofia 
Lanman, juhendajateks Pallase 
kunstikooli tekstiiliosakonna juha­
taja professor Aet Ollisaar ja Marju 
Roos.

Kangas alustab oma teekonda 
kunstikoolist Pallas ning Eesti Kir­
janduse Seltsist. Sealt liigub see 
edasi Kambjasse, Kõrvakülla, El­
vasse. Teekond jätkub Põltsamaa­
le, Jõgevale, Pärnumaale jne. Igas 
maakonnas on raamatuvaip kolm 
nädalat. Vaipa on tikkima oodatud 
kõik, kel vähegi tahtmist ja hakka­
mist. Noored ja vanad, oskajad ja al­
gajad. Eesti Rahvakunsti ja Käsitöö 
Liit, kes teab ning tunneb käsitöö­
tegijaid igas maakonnas, leiab ko­
gukonnast inimesed, kes vajadusel 

tikkimisel toetavad, nõustavad, ju­
hendavad. Rahvakunsti ja Käsitöö 
Liidu poolt on projekti koordinaa­
toriks Lembe Maria Sihvre.

Kord, kui piltvaip on Eestile tiiru 
peale teinud ja kõik selle stseenid 
on tikitud, jõuab vaip tagasi Tar­
tusse ning leiab koha Eesti Rahva 
Muuseumis. See on meie kõikide 
vaip nagu viiesaja aasta vanune 
eesti raamat on meie kõikide raa­
mat. Vaip jääb jutustama mitte ai­
nult raamatulugu, vaid on ka kõi­
kide Eesti inimeste tänu viiesaja 
aasta vanusele eesti raamatule, mis 
on kandnud meie püüet hariduse, 
valguse ja vabaduse poole.

Elvas saab vaipa tikkida 4.–11. 
märtsil Elva linnaraamatukogus 
selle lahtioleku aegadel (E–R kell 
11–19; L kell 11–16).

Lisainfo:
Elva linnaraamatukogu
tel 5300 2054, 
elva.raamatukogu@elva.ee

Puhja lasteaias Pääsusilm tähistati eesti raamatu aasta algust
Eesti kirjanduse päeval, 30 jaanuaril, algas kogu Eestimaal 
eesti raamatu aasta. Puhja lasteaias Pääsusilm tähistati 
samuti väärikalt raamatuaasta algust.

MARJE NORMAN
PUHJA LASTEAED PÄÄSUSILM 
ÕPETAJA

Lipumastis lehvis uhkelt 
sinimustvalge riigilipp 
ja külla tuli kirjanik Anti 
Saar. Ettevalmistused kir­

janikuga kohtumiseks algasid aga 
märksa varem. Puhja ja Elva raa­
matukogudest olid ettelugemi­
seks laenutatud kõik olemasole­
vad Anti Saare lasteraamatud. 

Kuldvõtme rühmas, kes on sel 
õppeaastal kõige vanem rühm, 

läks hoogsalt raamatute laenutus 
ja ettelugemine käima. Lapsed 
olid agarad laenutama ning vane­
mad nõus ettelugema. 24 lapsest 
laenutas raamatuid 22 ja kõigile 
loeti lood ette. Kogu laenutus on 
kenasti aukohal dokumenteeri­
tud. Au ja kiitus kõigile vanema­
tele, kes lastele ette lugesid ja kuu­
lamise elamust pakkusid.

Kohtumisel kirjanikuga oli neli 
vanemat rühma. Kirjanik Anti 
Saar rääkis lastele huvitavalt oma 
tööst, sellest kuidas ta raama­
tud sünnivad ning kes ta lugude 

prototüüpideks on. Nelja vanema 
rühma lapsed olid kirjaniku loo­
mingut lugenud ja oskasid kir­
janikult asjakohaseid küsimusi 
küsida. Kirjanik luges lastele oma 
lugusid ja kõnetas igati lapsi. Lap­
sed said kirjanikult huvipakkuva­
tele küsimustele vastused.

Kirjaniku külaskäik
Kirjanik külastas vanemat rühma 
ja tunnustas nii korralikult doku­
menteeritud laenutust, vaatas üle 
meie lugemispesa ning jagas au­
togramme raamatutesse.

Oli igati armas ja tore kohtu­
mine ning väärikas eesti raamatu 
aasta alguse tähistamine. 

Toredaid lugemisaelamusi kõigile!

KOGUKOND

RAAMATUVAIP, MILLE KOGUPIKKUS ON 16 MEETRIT. Foto: Johanna Roos

KULDVÕTME RÜHMA LAPSED KIRJANIK  
ANTI SAAREGA.

Foto:Katrin Kuusk
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Rannu koolis tähistati eesti kirjanduse päeva 
ja eesti raamatu aasta algust
Alates 2023. aastast ole­
me 30. jaanuaril Rannu 
koolis tähistanud eesti 
kirjanduse päeva.

ILME MÕTTUS
RANNU KOOLI EESTI KEELE JA 
KIRJANDUSE ÕPETAJA

Nii ka see aastal, kuid 
kuna see aasta alates 30. 
jaanuarist kuni järgmi­
se aasta 24. märtsini on 

kuulutatud eesti raamatu aastaks, 
siis tähistasime koolis seda päeva 
palju suurejoonelisemalt. Tavapä­
rased ainetunde ei toimunud, kõik 
neli tundi, mis sel päeval toimusid, 
olid seotud eesti kirjandusega. 

Isetegemise tunnis joonistasid 
algklasside õpilased raamatutege­
lasi. Pildid valmisid nii Sipsikust, 
Klaabust, Krõllist, Jussikesest kui 
ka Lottest. Teise kooliastme õpi­
lased kujundasid raamatu esi- ja 
tagakaane. Selleks pidid kõik õpila­
sed kaasa võtma ühe eesti kirjaniku 
raamatu, sest tagakaanele oli vaja 
jutust kirjutada ka väike kokkuvõ­
te. Esikaant ei tohtinud originaali 
pealt maha joonistada, vaid kõik 
pidid kasutama oma loovust ja fan­
taasiat. Kaaned valmisid näiteks 
Markus Saksatamme, Mika Keräne­

ni, Ellen Niidu ja Andrus Kivirähki 
raamatutest. 

Kooli kõige vanemad õpilased 
tegid paaristööna kirjaniku kohta 
labürindi. Selleks otsisid nad in­
ternetist fakte kirjaniku kohta ja 
kandsid need labürindile. Labürin­
di võttis kokku üks tuntud tsitaat 
kirjaniku sulest. Kirjanikud, kelle 
kohta labürinte koostati, tõmbasid 
õpilased loosiga ja nende seas oli 
nii 19. kui ka 20. ja 21. sajandil oma 
kirjanikuteed alustanud kirjanikke. 
Valikus olid näiteks August Kitz­
berg, Anna Haava, Karl Ristikivi, 
Paul-Eerik Rummo, Anton Hansen 
Tammsaare, Mehis Heinsaar, Tõnu 
Õnnepalu ja Kristiina Ehin.

Ühes tunnis toimus kõikidele 
klassidele pimekohting raamatuga. 
Õpilased pidid katkendite põhjal 
ära arvama, millistest raamatutest 
on need pärit. Kes oskasid, kirjuta­
sid juurde ka autori nime. Algklas­
sidel olid valikus katkendid Ellen 
Niidu, Aino Perviku ja Eno Raua 
raamatutest. II kooliastme õpi­
lased pidid ära tundma nii Oskar 
Lutsu „Kevade“, Jaan Rannapi „Agu 
Sihvka annab aru“ kui ka Andrus 
Kivirähki „Tont ja Facebook“. Kõi­
ge vanematele olid ette valmista­
tud katkendid nii rahvuseeposest, 
Anton Hansen Tammsaare raama­
tust „Tõde ja õigus” kui ka Andrus 
Kivirähki raamatutest „Rehepapp 
ehk November“ ja „Kaka ja kevad“. 
Tunni viimases kolmandikus vaa­

tasid kõik klassid telelavastust, ani­
ma- või lühifilmi, mis olid loetud 
katkendite põhjal tehtud.

Kolmanda tunni ajal toimus III 
kooliastme õpilastele konverents 
„Eesti kirjanduse kujunemine”. 
Konverentsil sai kuulata kolme 
ettekannet, mille olid koostanud 
kuus 9. klassi tüdrukut. Esimeses 
ettekandes räägiti esimestest ees­
tikeelsetest vaimulikest tekstidest, 
aabitsatest ning keele- ja kooliõpi­
kutest. Teine ettekanne oli koosta­
tud luule ja näitekirjanduse kohta, 
kus tutvustati Reiner Brockmanni, 
Käsu Hansu, Kristjan Jaak Peterso­

ni ja loomulikult Lydia Koidulat. 
Kolmas ettekanne tutvustas F. R. 
Faehlmanni, F. R. Kreutzwaldi ja 
Carl Robert Jakobsoni ning nende 
loomingut. Iga ettekande lõpus toi­
mus Kahoot, mille olid koostanud 
kolm 9. klassi poissi.

Samal ajal esines I ja II koo­
liastme õpilastele kirjanik Juhani 
Püttsepp, kes rääkis lastele oma 
raamatu „On kuu kui kuldne laev“ 
kaudu teise maailmasõja ajal üle 
lahe põgenenud eestlastest. Nen­
dest sündmustest rääkides jõudis 
kirjanik korduvalt tõdemuseni, kui 
õnnelik rahvas me tegelikult oleme, 

sest vaatamata kõigele, oleme me 
suutnud säilitada eesti keele. 

Ära ei olnud unustatud ka liiku­
mist. Üks tund toimus kõikidele 
klassidele võimlas, kus võistkon­
nad pidid läbima viis pesa. Igas pe­
sas oli ülesanne, mille lapsed pidid 
aja peale ära lahendama. Esimeses 
pesas olid eesti kirjanike nimedest 
moodustatud anagrammid. Teises 
pesas oli vaja kokku viia raamatu­
tegelane ja kirjaniku nimi. Kolman­
das pesas pidid lapsed tekstist üles 
leidma sinna peidetud kakskümne 
raamatu pealkirjad. Kõige tublimad 
klassid leidsid üles kuusteist peal­
kirja. Eriliseks pähkliks osutus kõi­
kide klasside võistkondadele pesa, 
kus olid luuletuse ühe salmi sõnad 
lahti lõigatud ning nad pidid need 
õigesti ritta seadma. Viimases pe­
sas oli vaja kokku panna kirjaniku 
pilt, mis oli pusletükkideks lõiga­
tud. 

4. veebruaril toimus klassijuha­
tajatunni ajal tublimate autasusta­
mine. Autasudeks olid tänukirjad 
ja ekstra selleks päevaks valminud 
järjehoidjad. Meened oli valmista­
nud meie oma kooli klassiõpetaja 
Ülle.

Päev oli tavapärasest koolipäe­
vast teistsugune ja täis erinevaid 
tegevusi ning õpilaste tagasiside 
põhjal võib seda lugeda igati õnnes­
tunuks. Lõpetuseks tänan veelkord 
kõiki, kes andsid oma panuse päeva 
korraldamisse ja õnnestumisse!

PUSLE KOKKUPANEMINE. Foto: erakogu

Elva maitsete nädal 
tuleb taas!
17.–23. märtsini kostitavad külastajaid üheksa Elva valla 
restorani, kohvikut ja pagarikoda eripakkumiste ning ainu­
laadsete menüüdega.

ANNYE ROOVÄLI-INGI
TURISMI- JA TURUNDUSJUHT

Elva maitsete nädal toimub 
tänavu juba kolmandat kor­
da, pakkudes nii kohalikele 

kui ka kaugemalt tulnud toidu­
nautlejatele võimalust avastada ja 
kogeda Elva valla parimaid mait­
seid. 

Maitsete nädalast on kujune­
nud traditsiooniline sündmus, 
mille raames valmistavad meie 
toidukohad spetsiaalse erimenüü, 
ühendades traditsioonilised ja 
modernsed maitsed ning kasuta­
des võimalikult palju kohalikku 
toorainet. Eesmärk on elavdada 
meie piirkonda talvisel ajal, in­
nustada inimesi külastama koha­
likke söögikohti ning proovima 

uusi maitseid. Erimenüü väljatöö­
tamine pakub ka toidukohtadele 
põnevat väljakutset ning võima­

lust midagi uut ja  huvitavat kat­
setada.

17.–23. märtsil on toidukohtade 

külastamiseks põhjuseid veelgi. 
Nimelt kogutakse külastajatelt 
maitseelamuste kohta ka tagasi­
sidet ja kõikide vastanute vahel 
loositakse välja erinevaid auhin­
du. Samuti saavad pärjatud kõige 
populaarsemad ja positiivset ta­
gasisidet saanud toidukohad. 

Elva maitsete nädala raames 
pakuvad erimenüüd: A la Ain 
kohvik, Arbi kohvik, Elva Keegel 
ja Resto, IndoChina, Toidukiosk 
Vana Vaksal, Kadaka Leivako-
da, Käsu Hans kohvik-resto, 
Kooki tahad? ja Pubi Üksteist.  

Kõiki Elva maitsete nädalal osa­
levaid toidukohti ja nende pakku­
misi tutvustatakse lähemalt Elav 
Elva sotsiaalmeediakanalites ning 
visitelva.com kodulehel.
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KUULUTUSED

Südamlik kaastunne Viks Leale, 
vanaema

Astrid Nõmme
surma puhul.

Valguta majaelanikud

Sinust mälestus me hinges elab, 
Sinu hääl veel kõrvus kõlab…

Kallist

Margo Täheväli
30.05.1973-26.02.2005

Mälestavad 20ndal surma  
aastapäeval õde ja tütar. 

Mälestame head, lahket ja  
piiritult abivalmis naabrit

Evi Kade 
Avaldame sügavat kaastunnet  
Kattrele ja Markole peredega.

Naabrid Võsivere külast

Südamlik kaastunne Terjele,  
Anne-Maile ja Margusele  

kalli ema

Maimu Ivask’i
kaotuse puhul.

Evelin, Raivo, Külli,  
Hannes, Salle ja Jaak

Südamlik kaastunne  
Margus Ivaskile,  

kalli ema

Maimu Ivask’i
lahkumise puhul.

Kaitseliidu Tartu Maleva  
Elva Malevkond

Siiras ja südamlik kaastunne 
Signele lastega kalli abikaasa  

ja isa

Tarmo Kram’i
kaotuse puhul.

Naiskoor Helletajad

Arboristi ning korvtõstuki teenused. 
Ohtlike puude raie, puude hoolduslõikus, 
viljapuude lõikus ja raiejäätmete äravedu. 
Katuste pesu ja rennide puhastus.  
Tel 5597 7007, www.tlo.ee, Tlo Service

Ohtlike puude langetamine ja hooldus. 
Heki lõikus, kändude freesimine.  
www.igihaljas.ee, tel 5650 1649

Okste äravedu, murdunud okste lõikus, 
hekide lõikus. Kontakt: 5897 7133  
trimhek@gmail.com

Ostan kasvavat võsa, tormimurdu, leht-
puu ja üraskikahjustust. Hind 18-25 eurot 
tihu. Kerge tehnika, kvaliteetne töö. Info tel 
510 9827 või tammepalk@gmail.com

Ostan metsa- ja põllumaad. Pakume pari­
mat hinda. Telefon 552 7322

Ostan vene kellasid ja helitehnikat (ei 
pea olema töökorras) rinnamärke, münte ja 
muud vanavara. Tel 5872 5458

Ostan nostalgilisi nõusid ja serviise, vär-
vilisi pokaale, karpides söögiriistasid, ka 
ehteid. Samuti ostan nahast karpe, seinapil­
te, kujusid, graafikat jne. Erinevate retro ese­
mete ja kolimisjääkide ost! Tulen ise kohale, 
raha kohe kätte! Tel 5356 0761, Liina

Ostan vanu raamatuid, piibleid, hõbe-
dat, sõlgi, lusikaid, kellasid, merevaiku, 
münte, märke, medaleid, fotosid, maale, 
pilte, kujusid, keraamikat, tarbeklaasi 
jne! Igasuguse vanavara ja kunsti ost! Tulen 
ise kohale – raha kohe kätte! Tel 5649 5292

Müügil kuivad klotsid 60 liitristes võrk-
kottides. Hind 4,0 €/kott. Vajadusel trans­
port. TARM AS. Info ja tellimine telefonidel 
507 2419, 734 9991

Puitbrikett ja pellet. Info telefonil 511 9782

Müüa kuivi küttepuid ja saematerjali 
50x150. Tel 529 1979

Sõidukite keretööd ja värvimine. Karpide 
vahetus, eeltööd ja värvimine. Sõiduki velge­
de värvimine. Tel 5820 4720

Ehitus-, remont- ja renoveerimistööd. Si­
setööd- ja välitööd, abihooned/kuurid/leht­
lad, saunad/dušširuumid. San. tehnilised- ja 
elektritööd. Teostame nii väiksemaid töid, 
kui ka terviklahendusi. Tel 5602 1706

Ehitiste seadustamine, kasutus- ja ehi-
tusload ja muud teenused. Kirjutage või 
helistage: coreteloy@gmail.com, 5814 2386

Pakun asjade transporti ja kolimisteenust 
väikebussiga Elva vallas. Hind kokkulep­
pel. Info telefonil 5690 8808

Soodne saematerjali müük Annikorus. 
www.balticloghouses.ee, tel 5681 6905

Fekaalivedu (pikk voolik), ummistuste 
likvideerimine, trasside survepesu, kaa-
merauuringud. Töid teostame iga ilmaga! 
Fekto OÜ, 558 8811, 552 0414, www.fekto.ee

Saeketaste ja -kettide teritus ja parandus. 
Höövliterade teritus. Tel 5198 4130
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Avalda kuulutus
Reklaami avaldamiseks Elva valla lehes 
palume ühendust võtta e­aadressil info­
leht@elva.ee või telefonil 5662 9554. 

Teavita infolehe kandeprobleemist
Elva valla leht peab jõudma kõikidesse Elva 
valla postkastidesse kahe tööpäeva jooksul 
peale ilmumist.

Elva vallas teostab kannet Omniva.  Palume 
probleemidest teavitada telefonil 661 6616, 
e­aadressil info@omniva.ee või infoleht@elva.ee.
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Tervitame uusi 
ilmakodanikke!
Kevor Kokk
sündis 01.02.2025

Lenna Kuus
sündis 05.02.2025

Alfred Vall
sündis 07.02.2025

Elva vald mälestab
Selma Luts      
11.03.1932­02.02.2025

Arno Liplap
04.12.1924­03.02.2025

Evi Kade
01.10.1956­03.02.2025

Viktor Rillo
02.06.1933­04.02.2025

Enn Linde
28.02.1943­04.02.2025

Leonore Massakas
11.02.1927­04.02.2025

Maimu Ivask
13.12.1949­05.02.2025

Viktor Stepanov
16.05.1936­06.02.2025

Eda Madisson
10.01.1942­09.02.2025

Elva valla sündmuste kalender

Su kodu on nüüd seal, kus Linnutee. 
See helendav rada, kui sädelev kee… 

Hea Ülle! Mõtteis oleme Sinuga, kui saadad viimasele 
teele oma ema, vanaema, vanavanaema

Vilse Herkma
Aino, Jaan, Hinnar, Simona ja Helis perega

KUUPÄEV SÜNDMUS ASUKOHT PILETI HIND

kuni 31. märts Näitus – Reet Kalamees maalinäitus Elva kultuurikeskus tasuta
kuni 13. märts Mart Hanson maalide näitus-müük Puhja seltsimaja tasuta

22. veebruar kell 11 Elva Male 2025, I etapp Elva spordihoone tasuta
22. veebruar kell 12 Kihilise seebi valmistamise töötuba Elav Elva keskus 6 € / 8 €
24. veebruar kell 10 Eesti Vabariigi aastapäeva puhul 

pärja asetamine 
Rõngu 

momumendiplats
tasuta

24. veebruar kell 11 Eesti Vabariigi 107. aastapäeva 
tähistamine Rannu kalmistul

Rannu kalmistu tasuta

24. veebruar kell 13 Tänujumalateenistus 
„Eesti Vabariik 107“

Elva Baptisti­
kogudus

tasuta

24. veebruar kell 15 Eesti Vabariigi 107. aastapäeva pidulik 
aktus ja kontsert

Rõngu rahvamaja tasuta

25. veebruar kell 19 Rakvere Teatri etendus 
„Ettevaatust, õnn!“

Rannu rahvamaja 21–24 €

26. veebruar kell 13 Raamatukohvik Elva linnaraamatu­
kogu kaminasaal

kohvilaud 2 €

26. veebruar kell 19 Bingoõhtu. Köstre Talu Kohvik Aakre rahvamaja bingopilet 
tasuline

27. veebruar kell 14 Film „Vau! Teade kosmosest“ Rannu rahvamaja 4 € / 5 €
28. veebruar kell 19 Muusikaline komöödia „Coolmeister. 

Järeleaitamistund muusikas“
Elva kultuurikeskus 20–25 €

1. märts kell 14 Valguta laulukoori „Viisiratas“ 
kontsertetendus

Valguta seltsimaja tasuta

3. märts kell 18.30 Film „JULK ehk Jan Uuspõld 
läheb koju“

Rannu rahvamaja 5 € / 6 €

4. märts kell 12 Vastlapäev Rannu päevakeskus tasuta
4. märts kell 17 Vastlapäev Annikoru laululava tasuta
4. märts kell 19 Film „JULK ehk Jan Uuspõld 

läheb koju“
Puhja seltsimaja 5 € / 6 €

4. märts kell 19 Film „JULK ehk Jan Uuspõld 
läheb koju“

Aakre rahvamaja 5 € / 6 €

5. märts kell 18 Koguperelavastus „Oskar ja asjad“ 
esietendus

Elva LendTeater 12 €

6. märts kell 11 Koguperelavastus „Oskar ja asjad“ Elva LendTeater 12 €
6. märts kell 18 Bingoõhtu „Naistepäeva eri“. Köstre 

Talu Kohvik
Rannu rahvamaja bingopilet tasu­

line
7. märts kell 11 Reky teatri etendus „Siis kui rohi oli 

rohelisem ja päike kollasem“
Elva kultuurikeskus 13 €

7. märts kell 19 Kontsert „Aina kordan sinu nime“. 
Laval ainult mehed

Puhja seltsimaja tasuta

12. märts kell 11 Väärikate ülikooli loeng 
„Baltisakslaste ja nende pärandsit“

Elva kultuurikeskus tasuta

13.–14. märts 
kell 10–17

XVII Mitteteatrite festival Elva kultuurikeskus tasuta

13. märts kell 19 Kontsert, Mart Sander ja Triin Lellep Rannu rahvamaja 15 € / 20 €
14. märts kell 16 Elva Spordihoone mitmevõistlus Elva spordihoone tasuta
14. märts kell 19 LendTeatri etendus „Põrgulik õnn“ Elva LendTeater 15 € / 18 €
14. märts kell 19 Tantsuõhtu ansambliga 

Eesti Gun ja Liisa
Rõngu rahvamaja 15 € / 20 €

15. märts kell 11 Kabeturniir Elva Kevad 64-r. 
Eesti kabe karikasarja etapp

Elva spordihoone tasuta

16. märts kell 11 Koguperelavastus „Oskar ja asjad“ 
kohtumine kirjank Andrus Kivirähkiga

Elva LendTeater 15 €

LISAINFO ELVA.EE VÕI ELVAKLUTUUR.EE


