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Elva Perekeskuse 
aastakonverents

Elva Perekeskus kutsub 
taas lastega töötavaid 
spetsialiste, lapse-
vanemaid ning kõiki 
teemast huvitunuid üle 
Eesti aastakonverentsile 
„Koostöös s(m)uudame 
rohkem“.

Teame kõik, et parimad 
lahendused sünnivad 
koostöös. Kuidas aga viia 
ühine tegutsemine järg-

misele tasemele, kaasates selleks 
võimalikult hästi kogukonnas ja 
võrgustikes peituvat ressurssi? Kui-
das luua edukas ja usaldusväärne 
koos töötamise protsess, mis arves-
tab kõigi osapoolte huve ja vajadu-
si, ent kannab seejuures ühist sihti 
ja eesmärki? 

Neile küsimustele aitavad vastu-
seid leida erinevad kommunikat-
siooni, tiimitöö ja isiksusetüüpide 
eksperdid, koolitajad ning haridus- 
ja sotsiaalvaldkonna tipptegijad. 
Päeva juhib palavalt armastatud 

teleajakirjanik ja ka eelmise aasta 
konverentsi säravalt eest vedanud 
Margus Saar. 

Konverents toimub 16. aprillil 
kell 10–16 Elva Kultuurikeskuses
(Kesk 30, Elva linn). Konverentsi 
osalustasu on 35 eurot ning see si-
saldab ka lõunasööki. 

Täpsema infoga kursis püsimi-
seks märgi end osalema Facebooki 
üritusel, kust leiad ka lingi regist-
reerimisvormile. Tegutse aegsasti, 
sest kohtade arv on piiratud!

Lisainfo:
perekeskus@elva.ee
tel 5866 4222

Puhja lasteaias 
Pääsusilm on avatud 
toidukapp
Idee käivitada lasteaias alles jäänud toidu kogumine ja 
pakkumine lapsevanematele, oli mõtetes ammu, aga 
k äivitus tänavu jaanuari alguses.

LEELO SUIDT
PUHJA LASTEAED PÄÄSUSILM 
DIREKTOR

Tore on tõdeda, et meie poolt 
loodud toidukapp käivitus esi-

mesest päevast alates. Meil on 
lasteaias kolm toidukorda ja ikka 
on nii, et midagi jääb alles. Kõige 
rohkem suppe, aga ka hommiku-
putru, salateid ning magustoite. 
Kuna lasteaias oli üks külmkapp 

vaba, otsustasime sellest tehagi 
toidukapi, kus ülejäänud laste toi-
tu saaksid pered koju viia.

Õpetaja abidele tuli küll natu-
ke tööd juurde, aga midagi hullu 
ei ole. Kõige suurem abi on abi-
õpetaja Katrinist, kes võttis enda 
peale jälgida kapi täituvust ja kor-
raldada purgimajandust. 

Süda on rahul, ma loodan kõi-
gil, sest toit ei lähe lihtsalt ära 
viskamisele ja pered saavad head 
lasteaiatoitu koju kaasa võtta.

Säästlik ja kokkuhoidev koos-
töö lähtub lasteaia rohelisest 
maailmavaates ning lasteaia väär-
tustest. Ootame ka ettepanekuid 
ja tagasisidet, et veelgi paremini 
toidukappi kasutada. TOIDUKAPP PUHJA LASTEAIAS. Foto: erakogu
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NOORSOOTÖÖASUTUSTE TEENUSMUDELI 
LOOMISEKS KOOSTÖÖPARTNERI

Alates möödunud aasta sügisest on Elva vald analüüsinud 
kultuuri- ja noorsootööasutuste teenusmudelit, mis tulevi-
kus aitab asutusi efektiivsemalt ja kaasaegsemalt korra ldada. 

Möödunud aasta detsembris kuulutati välja hange, et leida koostöö-
partner teenusmudeli loomiseks. Projekti käigus luuakse ka Elva 
 valla uus kultuuristrateegia.

Hanke võitjaks osutus osaühing Cumulus Consulting, mille tööta-
jad eelmise nädala lõpust koostöös projektijuhiga Elva valla kultuuri-
asutuste kohta informatsiooni koguvad. Lisaks toimus ka esimene 
kohtumine teenusepakkuja ja projektimeeskonna vahel, mille käigus 
pandi paika teenusmudeli koostamise pidepunktid. 

Kogutud andmete põhjal valmib kevadeks teenusmudel, mis pa-
kub välja tulevikustsenaariumid kultuuri- ja noorsootöövaldkonda-
des valla teenuste osutamisel. „Tuleb ära märkida, et kuigi teenus-
pakkuja toob välja võimalikud teenuse osutamise stsenaariumid, 
jäävad tegelikud otsused ikkagi valla teha, meie koostööpartner teeb 
tööd, et anda parim sisend otsuste tegemiseks,“ märkis Elva valla kul-
tuuri- ja noorsootööasutuste teenusmudelite loomise projektijuht 
Rasmus Toompere.

„Elva vallas on rikkalik valik omanäolisi kultuuri- ja noorsootöö-
asutusi. Ühe selle projekti eesmärgina tahame esile tuua piirkondli-
kud omapärad ja tugevused ning liita need haldusreformi järgse Elva 
valla mõistes loogiliseks tervikuks,“ jätkas Toompere. 

Kogutud andmete ja tehtud järelduste põhjal toimub veebruaris 
kaasamisseminar, kuhu on oodatud kõikide projektist puudutatud 
asutuste töötajad, vastavate teenuste kasutajad ja kaasamõtlejad. 

Hanke võitnud osaühingu Cumulus Consulting pakkumuseks 
 kujunes 20 000 eurot, millele lisandub käibemaks. Riigi tugiteenuste 
keskus toetab projekti 33 tuhande euroga, millele lisandub Elva valla 
omaosalus summas 14 143 eurot. Projekt lõppeb selle aasta 30.mail.

RÕNGU KOGUKONNAKESKUS. Foto: Kayvo Kroon

LÜHIDALT



Elva valla leht 23. jaanuar 2025    Nr 1656

KOGUKOND

Lõunauni lasteaias, kas 
teaduspõhine vajadus või 
vananenud harjumus?
KAIRI NAEL
PUHJA LASTEAED PÄÄSUSILM, 
ÕPPEJUHT\ERIPEDAGOOG

Kas teadsid, et lapsed, kes 
magavad päeval regulaar-
selt, suudavad uusi sõnu 
ja teadmisi 40% paremi-

ni meelde jätta kui need, kes päe-
vauinakut ei tee? Teadusuuringud 
on tõestanud, et lõunauinak ei ole 
pelgalt puhkehetk, see toetab lapse 
mälu, keskendumisvõimet ja emot-
sionaalset tasakaalu. Ometi on 
paljudes peredes küsimus, kas las-
teaedades peaks lõunauinak olema 
kohustuslik või võiks seda regulee-
rida vastavalt lapse individuaalsele 
vajadusele.

Viimastel aastatel on lapseva-
nemate seas arutletud, kas kõik 
koolieelsed lapsed vajavad päevast 
puhkehetke. Mõned vanemad kar-
davad, et see võib mõjutada lapse 
õhtust uinumist, samas kui õpe-
tajad ja teadlased rõhutavad, et 
stabiilne päevane uni parandab 
lapse õppimisvõimet ja käitumist. 
Käesolevas artiklis vaatleme teadu-
suuringuid ja praktikas täheldatud 
aspekte, et leida vastus küsimusele: 
kas lõunauinak on lapse arenguks 
hädavajalik või võib sellest loobu-
da?

Lõunaune olulisus
Päevane aktiivsus ja pidev suhtle-
mine võivad olla lastele vaimselt ja 
füüsiliselt koormavad. Ilma puhke-
hetketa muutuvad nad päeva teises 
pooles märgatavalt närvilisemaks, 
kannatamatumaks ja nende emot-
sionaalne tasakaal on kõikuvam. 
Sageli väljendub see väiksemates 
konfliktides, väheses koostööval-
miduses või raskustes oma tunnete 
väljendamisel. Samal ajal on puha-
ta saanud lapsed rahulikumad, suu-
davad paremini suhelda ja järgida 
rühma reegleid, kuna nende stres-
sitase on madalam.

Teadusuuringud kinnitavad, et 
päevane uni aitab stabiliseerida 
lapse närvisüsteemi, toetab kes-
kendumisvõimet ja ennetab liig-
set stressi. Sleep Health ajakirjas 
avaldatud uuring (Berger et al., 

2019) leidis, et päevane uni vähen-
dab stressihormooni kortisooli ta-
set, mis omakorda parandab lapse 
emotsionaalset tasakaalu ja enese-
regulatsiooni. See võimaldab lastel 
koguda päeva teiseks pooleks uut 
energiat, aidates kaasa rahulikule 
ja tasakaalukale päeva jätkule.

Kas lõunauni mõjutab õhtust 
uinumist? Mõned vanemad mu-
retsevad, et päevane uni võib lüka-
ta edasi õhtust magamaminekut. 
Kuid teadusuuringud näitavad, et 
stabiilse päevase puhkeaja korral 
on lapsed õhtul rahulikumad ja 
magavad paremini.

Journal of Sleep Research aja-
kirjas avaldatud uuring (Lam et al., 
2019) kinnitab, et päevane uni toe-
tab loomulikku unerütmi ja aitab 
lastel kiiremini uinuda. Kui laps 
jääb päeval puhkamata, võib see 
viia üleväsimuseni, mis hoopis ras-
kendab õhtust magamajäämist ja 
muudab une rahutuks.

Ka praktikas on märgatud, et 
lapsed, kelle päevakava sisaldab 
kindlat puhkehetke, suudavad pa-
remini kohaneda üleminekutega 
erinevate tegevuste vahel ning neil 
on õhtul lihtsam uinuda. Kui laps 
on päeva jooksul pidevalt aktiivne 
ilma võimaluseta taastuda, võib 
see viia ülekoormuseni, kus laps on 
küll füüsiliselt väsinud, kuid vaim-
selt üleerutunud, mistõttu uinumi-
ne muutub keerulisemaks.

Õpetajate kogemus on näida-
nud, et lapsed, kelle päevakava on 
lasteaias ja kodus ühtlane, kohane-
vad kiiremini ning suudavad oma 
tegevusi paremini planeerida ja 
struktureerida. Regulaarne une- ja 
ärkveloleku rütm toetab lapse ene-
seregulatsiooni, meeleolu ja üldist 
heaolu. Seetõttu on oluline, et ka 
kodus säiliks kindel unerutiin, mis 
aitab säilitada lapse loomulikku 
bioloogilist rütmi ja ennetada une-
häireid.

Lapse aju vajab regulaarseid 
puhkeperioode, et töödelda ja talle-
tada päeva jooksul omandatud uusi 
teadmisi. Developmental Psycholo-
gy ajakirjas avaldatud uuring (Kuhn 
et al., 2018) näitas, et päevane uni 
toetab laste mälu, tähelepanuvõi-

met ja eneseregulatsiooni, mis on 
igapäevases õppimises üliolulised.

Õpetajate kogemuse põhjal on 
selge, et lõunauinaku saanud lapsed 
on pärast ärkamist rahulikumad, 
suudavad paremini keskenduda ja 
osalevad aktiivsemalt rühmatege-
vustes. Seevastu lapsed, kes jäävad 
ilma vajalikust puhkehetkest, on 
sageli väsinud, hajameelsed ja ker-
gemini ärrituvad. See mõjutab ot-
seselt nende õpivõimet ja sotsiaal-
seid oskusi, kuna väsinud lapsel on 
raskem uusi teadmisi omandada ja 
eakaaslastega suhelda. Samuti va-
javad nad sagedamini õpetajate in-
dividuaalset tähelepanu ning neil 
esineb rohkem konfliktseid olukor-
di rühmas.

Puhkusel on otsene mõju lapse 
kognitiivsele võimekusele – piisa-
valt puhanud lapsed omandavad 
uusi teadmisi lihtsamalt ja suuda-
vad paremini keskenduda. See on 
eriti oluline keerulisemate üles-
annete, uute mõistete õppimise 
ja loovtegevuste puhul. Puhkeaeg 
aitab ajul töödelda hommikul õpi-
tut, mis toetab pikaajalist mälu. 
Samuti on puhanud lastel vähem 
raskusi uue info meeldejätmise ja 
seostamisega, mis kinnitab teadu-
suuringute tulemusi. Kui laps jääb 
regulaarselt lõunauinakuta, võib 
see põhjustada suuremat vaimset 
väsimust, mis omakorda takistab 
keskendumist ja õpitava meelde-
jätmist. Õpetajate kogemus näitab 
samuti, et lapsed, kes on saanud 
lõunauinaku, on pärast ärkamist 
tähelepanelikumad ja osalevad ak-
tiivsemalt õppetegevustes, kuna 
nende aju on saanud vajalikku puh-
kust.

Unenõustaja Kene Vernik on 
märkinud, et kõik lapsed ei pruugi 
vajada lõunauinakut ning oluli-
ne on individuaalne lähenemine. 
Tema sõnul võib sunniviisiline ui-
nak häirida lapse unerütmi. Samas 
näitavad teadusuuringud, et ena-
mik koolieelikuid vajab päeva jook-
sul puhkehetke, isegi kui nad ei jää 
magama. Sleep Medicine Reviews 
ajakirjas avaldatud uuring (Ward 
et al., 2020) rõhutab, et isegi rahu-
lik puhkeperiood aitab vähendada 

stressi ja parandada keskendumis-
võimet.

Lisaks kognitiivsetele eelistele 
on päevane uni seotud ka parema 
eneseregulatsiooniga, aidates lastel 
paremini hallata oma emotsioone, 
käitumist ja suhtlemist eakaaslas-
tega. Lapsed, kes saavad piisavalt 
puhata, kohanevad kergemini uute 
olukordadega ja suudavad paremi-
ni toime tulla muutustega, mis on 
igapäevases lasteaiarutiinis oluline 
oskus.  Seega ei ole lõunauni pelgalt 
puhkehetk, vaid oluline osa lapse 
õppimisprotsessist, mis toetab nii 
mälu, keskendumisvõimet kui ka 
sotsiaalset arengut.

Loomulikult on iga laps erinev 
ning vanuse kasvades võib lõunaui-
naku vajadus väheneda. Kuigi indi-
viduaalne lähenemine on oluline ja 
tõepoolest on lapsi, kes suudavad 
päeval ilma uneta hakkama saada, 
kinnitavad uuringud, et enamik 
koolieelikuid vajab päeva jooksul 
kas uinakut või vähemalt vaikset 
puhkeaega, et vältida väsimusest 
tingitud käitumis- ja keskendumis-
probleeme. Developmental Psyc-
hology ajakirjas avaldatud uuring 
(Kuhn et al., 2018) rõhutab, et päe-
vane uni mängib võtmerolli lapse 
mälu, tähelepanu ja emotsionaalse 
tasakaalu arengus, mis on kriitilise 
tähtsusega õppimisprotsessis.

Lisaks näitavad uuringud, et 
päevane puhkeaeg toetab ka öist 
und, mitte ei häiri seda. Journal of 
Sleep Research (Lam et al., 2019) 
leidis, et lapsed, kelle päevakavas 
on stabiilne puhkeperiood, maga-
vad öösel sügavamalt ning neil esi-
neb vähem unehäireid. Kui lapsel 
jääb päevane puhkus ära, suureneb 
hoopis üleväsimus, mis võib muuta 
õhtuse uinumise keerulisemaks ja 
põhjustada öiseid ärkamisi.

Praktikas on täheldatud, et las-
tel, kellele on tagatud regulaarne 
puhkehetk, on vähem stressi, pare-
mad sotsiaalsed oskused ja suurem 
eneseregulatsioonivõime. See on 
kooskõlas Sleep Health ajakirjas 
avaldatud uuringuga (Berger et al., 
2019), mis leidis, et päevane uni vä-
hendab stressihormooni kortisooli 
taset, aidates lastel paremini toi-
me tulla pingeliste olukordade ja 
emotsionaalsete väljakutsetega.

Seega, kuigi Verniku seisukoht 
on mõistetav ja kehtib teatud juh-
tudel, ei saa seda pidada üldiseks 
reegliks. Valdav enamus koolieeli-
kuid vajab päeva jooksul regulaar-
set puhkeaega, olgu see uinak või 
lihtsalt rahulik lõõgastumine, et 
toetada nende arengut, käitumist 
ja une kvaliteeti.

Kokkuvõte ja soovitused
Lõunauni pole lihtsalt vananenud 
harjumus, vaid oluline osa lapse 
arengust ja heaolust. Nii teadu-
suuringud kui ka praktikakogemus 
näitavad, et päevane puhkeaeg 
toetab laste keskendumisvõimet, 
vähendab stressi ja aitab kaasa pa-
remale käitumisele ning suhtle-
misoskustele.

Kuigi mõned erandid võivad 
eksisteerida, kinnitavad teadusuu-
ringud, et enamik koolieelikuid va-
javad päeva jooksul puhkehetke, et 
nende närvisüsteem ja kognitiivne 
areng saaksid toetatud. Seega on 
soovitatav, et lasteaedades säiliks 
lõunauinaku või vaikse puhkeaja 
võimalus, et iga laps saaks vajalikul 
määral taastuda ja õppeprotsessis 
osaleda.

Mida saavad lapsevanemad teha?
	» Kui teie lapsel on lõunauinaku-

ga raskusi, rääkige sellest õpe-
tajaga – koos saab leida sobiva 
lahenduse, näiteks lühendatud 
puhkeaja või vaikse tegevuse.

	» Hoia kodus uneaeg võimalikult 
sarnane lasteaia rutiiniga, et 
üleminek ühest keskkonnast 
teise oleks lihtsam.

	» Kui laps kipub päeva teises 
pooles kergesti ärrituma või on 
hajameelne, võib see viidata 
puhkusevajadusele – sellisel 
juhul võib olla kasu rahulikest 
tegevustest või lõõgastumisest 
enne aktiivse mängu jätkamist.

	» Kui laps ei soovi magada, kuid 
on väsinud, piisab ka rahulikust 
puhkehetkest – isegi 20–30 
minutit vaikset aega aitab tal 
paremini keskenduda ja päeva 
jätkata.

Kasutatud kirjandus
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ENNETUSTÖÖ

Käitumisjuhised erinevateks olukordadeks:  

Desünkroniseerimiseks  
valmistumine
Eesti koos Läti ja Lee-
duga valmistub 9. veeb-
ruaril 2025 Balti riikide 
elektrivõrgu sünkroni-
seerimiseks Mandri-Eu-
roopa elektrivõrguga, 
astumaks edasi suure 
sammu energiajulge
olekus.

PÄÄSTEAMET

S Sünkroonala vahetuse 
eest vastutav Kliimami-
nisteerium ja Elering on 
võtnud eesmärgi, et selle 

läbiviimist ei peaks tarbija märka-
ma.

Kuigi tehniliselt ei tohiks selle-
ga mingeid riske kaasneda, peame 
alati olema valmis võimalikeks 
niheteks tavaelust hübriidrünna-
kute, tehniliste viperuste või loo-
duslike kriiside näol. oovitame igal 
inimesel: 
	» Mõelda läbi, mida sinu ja su 

pere jaoks tähendab, kui kodus 
pole elektrit, vett ja/või kütet.

	» Valmistuda kodus iseseisvalt 
hakkama saama vähemalt nädal 
aega.

	» Hoida kodus varusid oma 

vajadustest lähtuvalt: vesi, toit, 
ravimid ja muu sinule vajalik.

Lisainfot elektrikatkestusteks val-
mistumise saab Ole valmis veebi-
lehelt www.olevalmis.ee/et/juhis/
elektriga-varustamise-katkemine.

Mõtle läbi millised 
on elektrikatkestuste 
mõjud sinu kodus ning 
kuidas neid leevendada.
Näiteks missuguste seadmete 
töö sõltub elektrist: lambid, pliit, 
külmkapp, pesumasin, TV ja raadio, 
seadmete laadimine jne. Samuti 
võivad välisuste kiibid ja väravad 
toimida ainult elektriga. Enamasti 
sõltub elektrist ka kodune veeva-
rustus ja kanalisatsiooni äravool. 
Pikema elektrikatkestuse ajal või-
vad kauplused, apteegid ja tanklad 

olla suletud. 
Veendu, et sul on kodus olemas 

kõik vajalik, et vähemalt nädal aega 
ise hakkama saada. Seetõttu varu 
vajalikud asjad juba täna! 

Veevaru ja 
kanalisatsioon 
Varu koju joogivett, kui sinu maja 
veevarustus sõltub elektrist või 
sa pole kindel, kuidas see täpselt 
töötab. Kui sõltud ühisveevärgist, 
uuri kohalikult omavalitsuselt või 
vee-ettevõttelt, kas ja kuidas on 
sinu piirkonnas tagatud veega va-
rustamine elektrikatkestuse korral. 

Joogivett varu 3 liitrit inimese 
kohta vähemalt üheks ööpäevaks. 
Mõtle läbi, kust joogivett vajadusel 
juurde saada. Endale lähima loo-
dusliku veeallika leiad veebilehelt 
www.allikad.info/springs. Muust 

looduslikust veekogust võetud vett, 
sealhulgas lumevett, keeda suurel 
kuumusel 10 minutit või kasuta 
veepuhastusvahendeid (filtrid, tab-
letid). 

Jälgi kohaliku omavalitsuse tea-
daandeid elanike joogiveega varus-
tamise kohta. 

Elektrikatkestuse korral ei tööta 
ka kanalisatsioon, mis võib kaasa 
tuua tõsised üleuputused, reos-
tused ja haiguste leviku. Alterna-
tiivina saab kasutada tualettpotti 
asetatud prügikotte või näiteks 
kuivkäimlaid. 

Küte ja soojus 
Kui sinu kodu soojavarustus sõltub 
elektrist, mõtle läbi alternatiivsed 
võimalused. Kui sinu toasoe sõltub 
keskküttest, uuri kohalikult oma
valitsuselt või teenuseosutajalt, kas 
ja kuidas on sinu piirkonnas taga-
tud selle toimimine ka elektrikat-
kestuse korral. 

Ahju, kamina või puupliidi ole-
masolul jälgi, et küttekolded oleks 
hooldatud ning küta mõistlikult. 
Kui sellised võimalused puuduvad, 
kasuta sooja hoidmiseks vaid ühte 
ruumi. Sulge uksed, aknad ja venti-
latsiooniavad ning tihenda kohad, 
kust soojus võib toast väljuda. 

Alternatiivseid kütteseadmeid 
(nt gaasiradiaator või -soojendi) 
kasuta vastavalt kasutamisjuhiste-
le ja tuleohutusreeglitele. Generaa-
tori olemasolu korral kontrolli selle 
töötavust ja kütte piisavust. 

Kui sul hakkab kodus liiga külm, 
mine võimalusel lähedaste juurde 
või pöördu kohaliku omavalitsuse 
poole. 

Kodused varud 
Hoia kodus toiduvaru, mida saad 
kasutada ka olukorras, kui sul pole 
kuumutamise võimalust. Abiks on 
ka grill, matkapliit või priimus, mil-

le abil toitu valmistada. Sealjuures 
järgi kõiki tuleohutusnõudeid. Toi-
duvaru võiks olla midagi sellist, 
mida sa ka igapäevaselt tarbid ning 
saad ringluses hoida. Ära unusta ka 
oma lemmiklooma.

Osa toidust võiks olla lihtsasti 
valmistatav ja pika säilivusajaga. 
Sobivad ka kohe tarbitavad toi-
dud (konservid, kuivikud, küpsi-
sed, pähklid, müslibatoonid jne). 
Pea meeles, et elavat tuld ei tohiks 
kunagi järelevalveta jätta ning põ-
lemisel tekivad mürgised gaasid. 
Matkapliiti, priimust ja väligrilli 
kasuta ainult õues!.

Veendu, et kodus oleks patarei-
del töötav raadio ja taskulamp (vm 
alternatiivne valgusallikas). Pata-
reide varu võiks samuti kodus ole-
mas olla. 

Side ja sularaha 
Kui elektrikatkestus kestab pikka 
aega, võivad töötamast lakata ka 
sularahaautomaadid ja kauplused. 
Hoia rahakotis pisut sularaha, mil-
lega saad maksta ka siis kui kaar-
dimaksed ei toimi.  Igaühel võiks 
olla varuks sularaha, et maksta ühe 
nädala hädapäraste kulutuste eest. 
Ka hoiupõrsast võid leida vajaliku 
summa pisiostudeks. 

Hoia oma akupangad laetuna. 
Nende abil saad laadida telefoni 
või lampi, raadiot jne. Kasuta aku-
panka säästlikult ja vaid vältimatu 
vajaduse korral, nii pikendad nende 
tööaega. 

Side- ja elektri puudumisel oled 
olukorra arengutega kursis patarei-
toitel või dünamoga raadio abil. Al-
ternatiivina saad kasutada ka auto-
raadiot (hoia auto kütusepaak alati 
vähemalt pooltäis). 

Pea meeles, et riik jagab infot 
ERR kanalites ning Vikerraadios! 

Lisainfo: rescue.ee

Eesti kodud saavad miljoni euro 
eest tuleohutumaks
Päästeameti ja kohalike omavalitsuste ühise projekti käigus tehti eelmisel aastal 
tuleohutumaks 302 kodu üle Eesti. Tänavu eraldab riik kodude tuleohutuse paran-
damiseks miljon eurot, millele lisandub kohalike omavalitsuste panus.

PÄÄSTEAMET

Möödunud aastal korda 
tehtud kodudes vajasid 
enamasti hooldust, pa-

randamist või uuega asendamist 

küttesüsteemid, sh pliidid, ahjud 
ja korstnad. Kokku tehti korda 184 
kodu küttesüsteemid, 66 kodus 
elektrisüsteemid ja 42 kodus vaja-
sid parandamist või uue ehitamist 
nii kütte- kui ka elektrisüsteem. 
Paigaldati 1 pliidivalvur ja 9 gaasi

boilerit. Kodusid tehti tuleohu-
tumaks enam kui 1,3 miljoni euro 
eest.

Ka sel aastal on projekti „Kodud 
tuleohutuks“ tarvis eraldatud rii-
gieelarvest miljon eurot, millele 
lisandub kohalike omavalitsuste 

panus. Toetust saavad taotleda 
kohalikud omavalitsused. Taotle-
tav summa ühe eluruumi kohta 
on kuni 6000 eurot.

2018. aastal alguse saanud pääs-
teameti ja kohalike omavalitsuste 
projekti „Kodud tuleohutuks“ ees-
märk on tagada tuleohutus kodu-
des, mille elanikud toimetuleku-
raskuste tõttu ennast ise aidata ei 
saa - ennekõike lasterikkad pered, 
üksi elavad eakad ja puuetega ini-
mesed.

Toetust vajavad kodud selgita-
takse välja päästeameti ja oma-
valitsuste koostöös – päästjad 
hindavad kodunõustamise käigus 

kodu tuleohutusalast seisukorda 
ja omavalitsus elanike abivaja-
dust.

Praeguseks on projektist saa-
nud abi 2726 kodu üle kogu Eesti.

Kodu tuleohutusalase nõus-
tamise saab omale tellida ohu-
tusportaalis www.ohutusportaal.
paasteamet.ee või riigiinfotelefo-
nil 1247, see on kõikidele soovija-
tele tasuta.

Rohkem infot projekti kohta leiab 
päästeameti kodulehelt: 
rescue.ee/et/kodud-tuleohu-
tuks-programmi-lisataotlusvoor

VENEMAA ELEKTRISÜSTEEMIST LAHTI- 
ÜHENDAMINE TOIMUB 8. VEEBRUARIL.

Foto:  Triinu Paas.
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KOGUKOND

Rakvere Teater annab kaks etendust 
Rannu Rahvamajas
Kessu ja Tripp 
Kessu ja maailma parim kloun 
Tripp, üks ja ainus, enneolematu 
ja hiljemnägematu, annavad teada, 
et nemad on raamatukaante vahelt 
välja pääsenud ja kavatsevad ühe 
väga toreda etenduse maha pidada, 
mida nad kõiki lapsi vaatama kut-
suvad.

Kolmapäeval, 12. veebruaril kell 
13 saab Rannu Rahvamajas näha 
Kessu ja Tripi tuttavaks saamise 
lugu, kus palju lõbusaid juhtumu-
si, poeskäik ja söögiautomaat sees. 

Üles astub ka hajameelne lõvi otse 
Aafrikamaalt.

Ootame teid ja kohtume teiega 
juba etendusel! Kannatamatute 
tervitustega Kessu ja Tripp (ja lõvi).

Lavastusmeeskond: Eili Neuhaus 
/ Urmas Lennuk / Reili Evart / 
Hando Põldmäe / Märt Sell / Tuuli 
Maarja Möller, Madis Mäeorg, Silja 
Miks, Johannes Richard Sepping.

Ettevaatust, õnn!
Rakvere Teatri lavastus „Ettevaa-
tust, õnn!” on eduka briti telestse-
naristi Steven Moff ati („Sherlock”) 

kirjutatud must komöödia, mis 
järgib inglise huumori kõrge kul-
laprooviga tavasid. Eluohtlikult 

naljaka näidendi on publiku ette 
seadnud Peeter Raudsepp.

Etendus toimub teisipäeval, 
25. veebruaril kell 19 Rannu 
Rahva majas.

Ontlikule Londoni abielupaa-
rile kutsub end ise külla puhkusel 
kohatud sõbralik, kuid pealetükkiv 

ameerika leskproua. Paraku tuleb 
alles soovimatu külalise pärale-
jõudmisel neile pähe viimase tausta 
guugeldada. Selgub, et too ei pruu-
gi sugugi olla lihtsalt tüütus, nagu 

seni arvatud, vaid midagi hoopis 
kardetavamat. Algab pöörane lavee-
rimine ellujäämise nimel, iga hinna 
eest välist viisakust säilitades. Ent 
ometi võib saabunud kontvõõras 
tähendada mõlemat – nii õnnetust 
kui ka ootamatut õnne.

Üleliigne kombekus
Teravmeelne ja groteskne lugu võ-
tab inglise komöödiates tihti pil-
gatud üleliigse kombekuse ning 
tõstab selle krimisaate intriigiga 21. 
sajandisse – libauudiste, sotsiaal-
meedia ja enesekeskse heaolu maa-
ilma, kus õnn on muutunud kohus-
tuslikuks, tõde aga ähvardab, nagu 
alati, paati liialt kõigutada.

Osades: Anneli Rahkema, Tarvo 
Sõmer, Liisa Aibel, Märten Mat-
su, Laura Niils, Peeter Rästas, Elar 
Vahter.

ETENDUS „KESSU JA TRIPP“. ETENDUS „ETTEVAATUST, ÕNN“.Fotod: Kalev Lilleorg

Naisansambel Astra üleskutse
Naisansambel Astra tähistas novembri lõpus 
oma 25. tegevusaasta juubelit ning ootab nüüd 
oma rõõmsasse perre uusi aldi lauljaid!  

Kui oled musikaalne, armastad laulda ja hin-
dad head seltskonda, siis oled just see, keda ot-
sime.

Mida pakume?
» Rõõmsameelset ja toetavat seltskonda.
» Vahvaid esinemisi nii Elva vallas kui kauge-

mal.
» Laulurõõmu, mis läheb südamesse ja jääb 

sinna.

Laul teeb elu ilusamaks – liitu Astra perega juba 
täna! Helista või kirjuta meile: 53407162 (Kristel)

LÜHIDALT

Foto: Elva Krossiklubi

Piltuudis
Kert Järvis (Elva Krossiklubi 
sportlane) saavutas 2024. aasta 
Eesti meistrivõistlustel jääraja 
sõidus teise koha MX125/MX2 
klassis. 

Pilt Eesti Mootorrattaföde-
ratsiooni galalt, kus jagati au-
hindu 2024. aasta tulemuste 
eest.

Veebruaris esineb Rakvere teater 
Rannu rahvamajas kahel korral – 
lastelavastusega ja komöödiaga.
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Head lapsevanemad!

Olete oodatud koos oma pisipõnniga Elva Huviala- ja Koolituskeskuse beebi-
kooli. Vabad kohad on 1-aastaste grupis, mis toimub kolmapäeviti kell 11.45-
12.30. Uus grupp 3–6-kuustele beebidele alustab veebruaris kolmapäeviti kell 

12.45-13.30. 
Beebikooli eesmärk on lapse vaimse, emotsionaalse ja füüsilise arengu toetamine 

läbi muusika, liikumise ja käelise tegevuse.
Tundides laulame ja tantsime, mängime pille, arendame lapse üld- ja peenmotoori-

kat, mängime sensoorseid mänge. Tähelepanu saab lapsevanema vaimne ja füüsiline 
tervis. Beebikool on hea võimalus ka teiste peredega tutvumiseks. Juhendaja on kahe 
lapse ema Anneli Jaeger. 

Lisainfo ja registreerumine: huvikeskus.elva.ee
Lisainfo: Anneli Jaeger, tel 527 5668, jaegeranneli@gmai.com

Elva valla leht 23. jaanuar 2025    Nr 16510
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KUULUTUSED

Jõudsid elus palju anda, 
 jõudsid rõõmu muret kanda. 

Vaikus on nüüd sinuga,  
head mälestused - meiega.

Laine Meos abikaasat

Ilmar Lainet
Mälestab Rõngu Rahvamaja ja 

Rõngu Päevakeskuse pere.

Mälestame  
südamlikku naabrit 

Ellen Kolk
Sügav kaastunne Hiiele ja  

Helile peredega.

Perekond Jesin

Elu on tundmatu tee, iial ei tea,  
millal lõpeb see…

Mälestame kauaaegset  
naabrimeest

Rain Ollino’t
Sügav kaastunne Reedale  

ja Epule perega kalli  
abikaasa, isa, vanaisa ja  

äia surma puhul.

Kaie, Udo, Hulda, Lea, Andrus,  
Marielle, Geil ja Janek

Mälestame toredat  
naabrinaist

Eevi Otsason’i
Meie südamlik kaastunne  

lähedastele.

Perekond Hiiemäe

Talvetuulega läksid sa teele,  
ilus mälestus sinust jääb meelde ...

Teatame kurbusega,  
et lahkunud on

Janek  
Saarits

Pere ja lähedased

Ja nõnda ta läks üle vee,  
lihtsalt märkamata, et oli jõudnud 

randa, et oli lõppenud tee…

Lahkunud on hea sõber

Jaanus  
Hundimägi

Südamlik kaastunne abikaasale, 
pojale ja lähedastele.

Pikka und soovides

Veiko Leppik

Ostan kasvavat võsa, tormimurdu, leht-
puu ja üraskikahjustust. Hind 18-25 eurot 
tihu. Kerge tehnika, kvaliteetne töö.  
Info tel 510 9827 või tammepalk@gmail.com 

Ostan metsa- ja põllumaad. Pakume  
parimat hinda. Telefon 552 7322

Ostan vene kellasid ja helitehnikat  
(ei pea olema töökorras) rinnamärke, münte 
ja muud vanavara. Tel 5872 5458  

Ostan nostalgilisi nõusid ja serviise ,vär-
vilisi pokaale, karpides söögiriistasid, ka 
ehteid. Samuti ostan nahast karpe, seinapil-
te, kujusid, graafikat jne. Erinevate retro ese-
mete ja kolimisjääkide ost! Tulen ise kohale, 
raha kohe kätte! Tel 5356 0761, Liina

Ostan vanu raamatuid, piibleid, hõbe-
dat, sõlgi, lusikaid, kellasid, merevaiku, 
münte, märke, medaleid, fotosid, maale, 
pilte, kujusid, keraamikat, tarbeklaasi 
jne! Igasuguse vanavara ja kunsti ost! Tulen 
ise kohale – raha kohe kätte! Tel 5649 5292

Pakun asjade transporti ja kolimisteenust 
väikebussiga Elva vallas. Hind kokkulep-
pel. Info telefonil 5690 8808

Müügil kuivad klotsid 60 liitristes võrk-
kottides. Hind 4,0 €/kott. Vajadusel trans-
port. TARM AS. Info ja tellimine telefonidel 
507 2419, 734 9991

Sõidukite keretööd ja värvimine. Karpide 
vahetus, eeltööd ja värvimine. Sõiduki velge-
de värvimine. Tel 5820 4720

Ohtlike puude langetamine ja hooldus. 
Heki lõikus, kändude freesimine. www.igi-
haljas.ee, tel 5650 1649

Arboristi ning korvtõstuki teenused. 
Ohtlike puude raie, puude hoolduslõikus, 
viljapuude lõikus ja raiejäätmete äravedu. 
Katuste pesu ja rennide puhastus. Tel 5597 
7007, www.tlo.ee, Tlo Service

Ehitus-, remont- ja renoveerimistööd. Si-
setööd- ja välitööd, abihooned/kuurid/leht-
lad, saunad/dušširuumid. San. tehnilised- ja 
elektritööd. Teostame nii väiksemaid töid, 
kui ka terviklahendusi. Tel 5602 1706

Üldehitustööd: katused, fassaadid, sise-
tööd ja plaatimine Lõuna-Eestis. eestis.
ehitan@gmail.com, tel 5866 8999

Ehitiste seadustamine, kasutus- ja ehi-
tusload ja muud teenused. Kirjutage või 
helistage: coreteloy@gmail.com, 5814 2386

Torutööd Tartumaal. Tel 5595 1141

Katuse- ja fassaaditööd. Soovid soojus-
tada maja või vahetada katust, võta julgelt 
ühendust. Tasuta konsultatsioon ja hinna-
pakkumine. Info.katusemees@gmail.com, 
tel 5563 9233

Müüa või tasuta maja sisustus ja aiatar-
bed: voodid, kapid, lauad, toolid, nõud, kris-
tall, jalgratas, muruniiduk, elektritõukeratas, 
mänguasjad, mikrolaineahi, pesumasin, 
köögielektroonika jms. Telefon 5668 9297

Ostan väikse korteri Elvas (20-35 m2).  
Tel 5813 5285

Soodne saematerjali müük Annikorus. 
www.balticloghouse.ee, tel 5681 6905

Puitbrikett ja pellet. Info telefonil 511 9782
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Tervitame uusi 
ilmakodanikke!
Ann Eirlys Kuusk 
sündis 20.12.2024

Emma-Mia Lehtsalu
sündis 27.12.2024

Britt Kogri
sündis 28.12.2024

Harry Parts
sündis 03.01.2025

Elva vald mälestab
Ilmar Laine
22.04.1940-11.12.2024

Asta Tamm
10.09.1930-14.12.2024

Vahur Haan
01.06.1951-15.12.2024

Enno Laansoo
02.01.1956-18.12.2024

Toomas Laaneloog 
01.11.1947-19.12.2024

Mare Sonn
12.03.1936-20.12.2024

Voldemar Vent
20.10.1937-22.12.2024

Alli Müürsepp
01.12.1935-22.12.2024

Tiiu Terreping
26.05.1948-22.12.2024

Raivo Sokorov
20.01.1965-23.12.2024

Imre Sakson
03.10.1977-24.12.2024

Ants Karro
04.05.1938-27.12.2024

Janno Avarlaid
21.10.1976-27.12.2024

Eevi Otsason
01.10.1928-28.12.2024

Rain Ollino
10.07.1949-29.12.2024

Jaanus Hundimägi 
25.07.1971-04.01.2025

Signe-Irene 
Treiveldt
24.07.1940-12.01.2025

Elva valla sündmuste kalender
KUUPÄEV SÜNDMUS ASUKOHT PILETI HIND

kuni 31. jaanuar Näitus – Helina Menning maalinäitus Elva kultuurikeskus tasuta

1. veebruar kuni 
31. märts

Näitus – Reet Kalamees maalinäitus Elva kultuurikeskus tasuta

kuni 13. märts Mart Hanson maalide näitus-müük Puhja seltsimaja tasuta

25. jaanuar kell 10 Esmaabi koolitus lapsevanematele Elva Perepesa tasuta

30. jaanuar kell 
18–19.30

Puhvetitepäiva puhvetitepidajate I semi-
nar

Rannu rahvamaja tasuta

30. jaanuar kell 19 Stand-up etendus „Tõnis ja Kait“ Elva kultuurikeskus 20–25 €

31. jaanuar kell 19 Mälumänguturniir Palupera karikale Rõngu rahvamaja osalustasu

31. jaanuar kell 21 Tantsuõhtu ansambliga Reminders Elva kultuurikeskus 10 €

1.–2. veebruar Coolbet Eesti HarrastajateTalvised Meist-
rivõistlused 2025

Sportland Elva disc-
golfi park

pealtvaatajatele 
tasuta

2. veebruar kell 10 Tartu Rahu aastapäeva tähistamine Rõngu ausammas tasuta

3. veebruar kell 19 Bingoõhtu. Köstre talu kohvik Aakre rahvamaja bingopilet 
tasuline

4. veebruar kell 19 Film „Aurora“ Aakre rahvamaja 5 € / 6 €

5. veebruar kell 19 Etendus „Kalevipojad - Made In Finland“ Rannu rahvamaja 24 € / 27 €

6. veebruar kell 12 Film „Aurora“ Elva kultuurikeskus 5 € / 6 €

6. veebruar kell 19 Palamuse amatöörteatri etendus „Pidu 
taevani“

Rõngu rahvamaja 10 €

8. veebruar kell 11 Tartumaa Meistrivõistlused 100-r kabes Elva spordihoone tasuta

9. veebruar kell 14 Eakate tantsuline puhkeõhtu – Sirje ja 
Rein Kurg

Elva kultuurikeskus eelmüügist 10 
€, kohapealt 

15 €

10. veebruar kell 11 Miksteatri etendus „Marakratt ja kesköi-
ne raamatukogu“

Elva kultuurikeskus 12 €

12. veebruar kell 11 Väärikate ülikooli loeng – Puhkamise 
kunst

Elva kultuurikeskus tasuta

12. veebruar kell 13 Rakvere Teatri etendus „Kessu ja Tripp“ Rannu rahvamaja 18 €

13. veebruar kell 19 Näitetrupi Püünepealsed etendus „Iga-
ühel neli nägu“

LendTeater 12 € / 15 €

15. veebruar kell 19 Tantsutallad Katid 25! 
Kontsert-etendus Vabariigi pillimeestega

Rannu rahvamaja 15 €

16. veebruar kell 13 Sõbrapäeva lumelinn Ulila Suveaed tasuta

16. veebruar kell 16 LendTeatri etendus „Ühesugune õnn“ LendTeater 15 € / 18 €

17. veebruar kell 
18.30

Puhja Mälumänguturniir Puhja seltsimaja 2 €

19. veebruar kell 19 Film „Kikilipsus mässaja“ Aakre rahvamaja 5 € / 6 €

20. veebruar kell 19 LendTeatri etendus „Ühesugune õnn“ LendTeater 15 € / 18 €

21. veebruar kell 18 Mälumäng #ÜleVallaMälukas Elva kultuurikeskus tasuta

21. veebruar kell 19 Eesti Vabariigi 107. aastapäeva tähistami-
ne. Kontserdikülalised Triin Norman ja 

Kait Tamra

Puhja seltsimaja tasuta

24. veebruar kell 15 Eesti Vabariigi 107. aastapäeva pidulik 
aktus ja kontsert

Rõngu rahvamaja tasuta

25. veebruar kell 19 Rakvere Teatri etendus „Ettevaatust, 
õnn!“

Rannu rahvamaja 21–24 €

28. veebruar kell 19 Muusikaline komöödia „Coolmeister. 
Järeleaitamistund muusikas“

Elva kultuurikeskus 15–20 €

LISAINFO ELVA.EE VÕI ELVAKLUTUUR.EE

Raamatukohvik jaanuaris

Uue aasta esimene raamatukohvik toimub 29. jaanuaril kell 13 
Elva Linnaraamatukogu kaminasaalis. 

Külla tuleb Mariann Rammo, kes tutvustab oma töid ja 
tegemisi. Ta on koostanud mitu Elva ajalooga seotut raamatut („Elva 
algkool“ I-III, „Elva Väikelastekodu“, „Elva Tarbijate Ühistu“ jm). 

Jutu kõrvale saab juua tass kohvi või teed ja süüa kooki. Küpseta-
vad vabatahtlikud! Kohvilaua osalustasu on 2 eurot. Raamatukohvik 
on avatud kõigile!

Raamatukohvik avab uksed iga kuu viimasel kolmapäeval. Järgmine 
kohvik uue teemaga tuleb 26. veebruaril.

Lisainfo: 
Elva Linnaraamatukogu
tel 5300 2054


